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ــى  ــده از وقايع ــر ش ــا پ ــاى م ــا، لحظهه ــن روزه ــفانه در اي  متاس
ــد؛ از جــدال طبيعــت عليــه  ــدوه را در ســينهى مــا مىپروران كــه ان
ــا  ــت. م ــانيت و طبيع ــه انس ــان علي ــى انس ــا بىرحم ــانيت ت انس
گرفتــار آتــش رويدادهــا شــدهايم كــه يكــى پــس از ديگــرى جلــوى 
ديدگانمــان شــعله مىگيــرد و دود و غبــارش دهــان و چشــم هايمان 

را در مهــى خاكســترى غــرق مىكنــد. 
ــه،  ــانيت را گرفت ــمان انس ــوى چش ــياهى جل ــه س ــن دوران ك   در اي
ــان  ــتد و يادم ــت بازنمىايس ــت از حرك ــه طبيع ــرود ك ــان ن يادم
نــرود اوليــن و آخريــن ايســتگاه بــه زمينمــان بازمىگــردد. 
حــال محيط  زيســتمان خــوب نيســت، حــال جنگلهايمــان 
خــوب نيســت. شــايد درنــگ كوچكــى از تــو، از مــن، تحــول بزرگــى 

ــد. ــم بزن را رق
ــم  ــر بپردازي ــع اخي ــه وقاي ــم ب ــعى كردهاي ــماره س ــن ش ــا در اي   م
و گامهــاى پيشــينمان را جهــت پرداختــن بــه ســادهترين و 
ــا  ــدران م ــراى پ ــن ب ــم. زمي ــر كني ــائل، كاملت ــن مس بنيادىتري
نبــود و بــراى مــا نيــز نيســت. مهمانــان خوبــى باشــيم و قــدم بــه 
ــت  ــو حرك ــه جل ــئوليتپذيرى رو ب ــك و مس ــتاى كم ــدم در راس ق
ــك  ــى كوچ ــا قدم ــا ب ــدام از م ــر ك ــم كــه ه ــوش نكني ــم. فرام كني

ــد. ــبز باش ــدادى س ــل روي ــد حام مىتوان

بارى اگر روزى كسى از من بپرسد
چندى كه در روى زمين بودى چه كردى؟

من مىگشايم پيش رويش دفترم را
در زير اين نيلى سپهر بيكرانه

چندان كه يارا داشتم در هر ترانه
نام بلند عشق را تكرار كردم

با اين صداى خسته شايد خفتهاى را
در چارسوى اين جهان بيدار كردم

من مهربانى را ستودم
من با بدى پيكار كردم

پژمردن يك شاخه گل را رنج بردم
مرگ قنارى در قفس را غصه خوردم

وز غصه مردم شبى صد بار مردم...
فريدون مشيرى

ارادتمند
مهشاد فرقانى فر .
بهاره حاجيانى 98 .



محمدجواد مستوفى

ماجراهــاى محيط زيســت هــر چنــد وقــت يك بــار 
ــى  ــد از مدت ــوند و بع ــگ مى ش ــانه ها پررن در رس
ــاى  ــد. جنبش  ه ــش مى كنن ــاره فروك ــاه دوب كوت
ــه و  ــعه  نيافت ــورهاى توس ــت در كش محيط زيس
ــكل  ــن ش ــه همي ــز ب ــه ني ــعه  يافت ــر توس كم ت
ــد از  ــد و بع ــى اوج مى گيرن ــا مدت ــتند، آن ه هس
ــه فراموشــى ســپرده  ــه دســت ب ــاره ب مدتــى دوب
ــت  ــه وضعي ــت ك ــى اس ــن در حال ــوند. اي مى ش
ــن جنبش هــا در كشــورهاى توســعه  يافتــه از  اي

اهميــت نســبتاً بهتــرى برخــوردار هســتند. 

ــر  ــل توجــه كم ت ــن دلاي   شــايد يكــى از مهم  تري
ــه ايــن جنبش هــا در كشــورهاى جهــان ســوم،  ب
در  سياســى  و  اقتصــادى  بحران هــاى  تعــدد 
ــش  ــه جنب ــوى ك ــه نح ــت؛ ب ــورها اس ــن كش اي
محيط زيســت از اولويــت كم تــرى نســبت بــه 
ــا ضدســرمايه دارى  ــاى ضداســتبدادى ي جنبش ه
از نــگاه كنش گــران ايــن كشــورها برخــوردار 
اســت. از ايــن رو بــه نظــر مى آيــد بــراى تفاهــم 
در راســتاى كنــش ورزى در حــوزه محيط  زيســت 

ــود: ــرح ش ــت مط ــى مى بايس ــوال اصل ٣ س
ــطحى  ــه س ــت در چ ــران محيط زيس ــك، بح  ي
ــه ســاير بحران هــاى جهــان  از اهميــت نســبت ب
ــت  ــش محيط  زيس ــت؟ دو، جنب ــه  اس ــرار گرفت ق
ــاى  ــاير جنبش ه ــا س ــدى ب ــاط و پيون ــه ارتب چ
ســه،  مى كنــد؟  برقــرار  ترقى خواهـــانه 
ــوزه محيط زيســت بــه چــه  ــش ورزى در ح كن

طريقــى مى توانــد انجــام پذيــرد؟ 

ــدى  ــا ح ــود ت ــعى مى ش ــب س ــه ى مطل در ادام
ــخ داده شــود. ــوالات پاس ــن س ــه اي ب

ــگاه  ــك ن ــد ي ــش اول باي ــه پرس ــخ ب ــراى پاس ب
ــم.  ــان بكني ــه اطرافم ــريع ب ــد س ــق هرچن عمي
بحران هــاى مختلفــى در سرتاســر جهــان در 
ــه ى  ــت هم ــوان گف ــا مى ت ــوع اســت ام حــال وق
ــف بحــران  ــه نوعــى زلــف خــود را در زل آن هــا ب
محيط زيســت گــره زده انــد. بــه طــور مثــال 
شــرايطى كــه نظــام ســرمايه دارى در جهــان رقــم 
ــا اســتثمار هم زمــان جامعــه و  زده  اســت جــز ب
طبيعــت رقــم نمى خــورد. ايــن مــورد را مى تــوان 
بــا نگاهــى دقيــق در همــه ى بحران هــاى جهــان 
امــروز مشــاهده كــرد امــا نكتــه اى كــه بيــش از 
ــه دســت  ــودن ب ــت دم دســتى ب ــه عل ــايرين ب س
خــوردن  گــره  مى شــود،  ســپرده  فراموشــى 
محيط زيســت بــا بقــاى انســان اســت. ايــن 
موضــوع آن  قــدر روشــن اســت كــه بــه راحتــى از 
كنــارش رد مى شــويم. مســلم اســت كــه بــا ايــن 
وضعيــت آب و هــوا تــا چنــد ســال ديگــر حيــات 
ــه در  ــد ك ــدى مى افت ــره ى ج ــه مخاط ــان ب انس
ايــن نقطــه ديگــر فرصتــى بــراى كنــش ورزى در 

ــد. ــى نمى مان ــرى باق ــوزه ى ديگ ــچ ح هي
ــل  ــراف قب ــه در پاراگ ــى ك ــه مطالب ــه ب ــا توج ب
ــش  ــد جنب ــه پيون ــى ب ــوان پ ــد، مى ت ــه ش گفت
محيــط  زيســت بــا ســاير جنبش هــا بــرد. در ابتدا 
فعاليــت در حــوزه ى محيــط  زيســت بــا توجــه به 
ــش ورزى  ــاز كن ــى پيش ني ــات آدم ــئله ى حي مس
ــوارد  ــن در م ــا اســت. هم چني ــاير جنبش ه در س
ديگــر ماننــد مبــارزه بــا نظــام ســرمايه دارى و در 
دل جنبــش كارگــرى، طبيعــت نيــز مانند انســان 



مــورد اســتثمار قــرار گرفته اســت و رهايــى انســان 
از بنــد ايــن اســتثمار بــا رهايــى طبيعــت از بنــد 
ــراه  ــت هم ــردن طبيع ــلاخى ب ــه س ــراف و ب اس
ــز  ــداوم در طبيعــت ني ــرات م شــده  اســت. تغيي
بــدون توجــه بــه پيامدهــاى آن در زندگــى 
ــده   ــر ش ــوادث جبران ناپذي ــه ح ــر ب ــان  منج انس
ــازى هاى  ــه ى آن در سدس ــك نمون ــه ي ــت ك اس
ــاى  ــه تنش ه ــه در كشــور منجــر ب ــه اى ك بى روي
ــور  ــز كش ــوب و مرك ــترده در جن ــى گس اجتماع
ــر  ــار ديگــر ب شــده  اســت مشــاهده مى شــود و ب
لــزوم همراهــى جنبــش محيــط  زيســت بــا ســاير 
بهبــود وضعيــت معيشــتى  جنبش هــا بــراى 
ــوارد  ــن م ــه اي ــد مى كنــد. ب ــى تاكي و اجتماع
مى تــوان نمونه هــاى ديگــرى ماننــد جنبــش 
ــتبدادى را  ــجويى و ضداس ــش دانش ــان، جنب زن

نيــز اضافــه كــرد.
ــن نوشــتار مى رســيم  ــى اي ــه ســوال اصل حــال ب
كــه كنــش ورزى محيــط  زيســت بــه چــه شــكل 

ــرد؟ ــام پذي ــد انج مى توان
ــرد در  ــاى خ ــورد فعاليت ه ــك در م ــدون ش  ب
ــه   حــوزه ى محيــط  زيســت ماننــد مصــرف بهين
ى انــرژى بــه صــورت فــردى زيــاد تاكيــد 
شده اســت يــا بــر كم تــر اســتفاده كــردن از 

ــت. همــه ى  پلاســتيك و مــواردى از ايــن دس
اين هــا در جــاى خــود بســيار مهــم و ارزشــمند 
ــتار  ــن نوش ــعى اي ــه س ــه اى ك ــا نكت ــتند ام هس
ــى  ــاط حيات ــردن نق ــدا ك ــت، پي ــر آن بوده اس ب
بــا  محيط زيســت  جنبــش  بيــن  هم گرايــى 
ســاير جنبش هــا بوده اســت. اهميــت بحــران 
ــش  ــت جنب ــع آن اهمي ــه تب ــت و ب محيط زيس
ــطوح  ــامل س ــد ش ــا نمى توان ــت تنه محيط زيس
خــرد فعاليــت شــود و لــزوم بــه  كارگيــرى 
راديكال تــر و جدى تــر كنــش ورزى ميدانــى را 
ــتين  ــاى نخس ــايد گام ه ــه ش ــد ك ــب مى كن طل
آن گفتگوهــا و آشــناتر كــردن نيروهــاى مترقــى 
ــا اهميــت بحــران محيط زيســت باشــد  ــه ب جامع
ــا هــدف قــرار دادن  و در گام هــاى بعــدى بايــد ب
نقــاط اصلــى دشــمنان حيــات طبيعــت بــه جــاى 
تنهــا محافظــت كــردن از طبيعــت در ســطح 
ــد فرهنگ ســازى ها  ــى مانن ــا روش هاي شــخصى ب
يــا همــراه كــردن ســاير كنــش ورزان اهميــت اين 
ــود.  ــن تر نم ــه روش ــت جامع ــوع را در ذهني موض
ــان  ــردن اطرافم ــر ك ــراى بهت ــورت ب ــر ص در ه
راهــى بســيار دشــوار و طولانــى در پيــش داريــم 
ــتيم. ــتين آن هس ــاى نخس ــوز در گام ه ــه هن ك

پى نوشت: براى مطالعه ى بيش تر در اين زمينه مى توانيد به ويژه نامه ى محيط  زيست 
دانشجويان متحد (خرداد ٩٨)، بخش اول: محيطزيست، كنش ها و چالش ها رجوع كنيد.



زينب محمودى
كيميا اكبرى صحت

رشــته كوه زاگــرس ديــوار عظيمــى اســت كــه از 
غــرب تــا جنوب غــرب ايــران كشــيده شده اســت. 
ــه ى وان در  ــاى درياچ ــته كوه از كرانه ه ــن رش اي
ــس از  ــده و پ ــاز ش ــه آغ ــرقى تركي ــوب ش جن
گذشــتن از ١٥ اســتان ايــران، تــا دامنــه ى رشــته 

كــوه شــمال عــراق امتــداد دارد.
ــت  ــام داش ــكانيان«پهله» ن ــرس از دوره ى اش زاگ
ــرن اول اســلام  ــا ٣،٢  ق و در زمــان ساســانيان ت
نيــز بــه ايــن نــام مشــهور بــود. واژه ى «زاگــرس» 
ــه  ــده اســت ك ــم س ــش از ني ــروس» بي ــا «زاگ ي
ــه  ــى ب ــندگان اروپاي ــار نويس ــه ى آث از راه ترجم
نوشــته هاى فارســى راه يافتــه و بــر روى بخشــى 
ــر  ــار ب ــش بســته اســت. آث ــران نق از نقشــه ى اي
ــده از غارنشــينى در كوه هــاى زاگــرس  جــاى مان
در غــرب ايــران كــه بــه حــدود ١٠٠ هــزار ســال 
پيــش از ميــلاد برمى گــردد، بيانگــر ســكونت 
انســان ها در دوره ى پارينــه ســنگى ميانــى در 

ايــن منطقــه اســت.
جنگل هــاى زاگــرس، بزرگ تريــن جنگل هــاى 
گاه  ذخيــره  خاورميانــه،  و  ايــران  بلــوط 
زيســت كره ى يونســكو و زيســتگاه بيش تريــن 

تعــداد گــوزن زرد ايرانــى اســت كــه بــا ٦ ميليــون 
هكتــار مســاحت، ٤٠ درصــد جنگل هــاى ايــران را 
ــاى  ــپ گونه ه ــد و ٧٠ درصــد تي تشــكيل مى ده

ــتند. ــا هس ــه، بلوط ه ــن منطق ــى اي جنگل
و  ســراب ها  داشــتن  بــا  زاگــرس  دامنه هــاى 
تالاب هــاى بســيار و وجــود پارك هــاى ملــى 
حفاظــت شــده ماننــد دنــا و ارژن و پريشــان 
در ميــان جنگل هــاى هرمــود، لارســتان و...، 
بــراى پرنــدگان متنــوع،  زيســتگاه مناســبى 
گــوزن زرد ايرانــى، ســنجاب ايرانــى و پلنــگ 

ــت. ــى اس ايران
زاگرس نشــينان عزيــز ايلات قشــقايى، شاهســون، 
ــرز  ــن م ــرزداران اي ــوان م ــه عن ــا ب ــا و كرد ه لره
و بــوم و بــا توســعه ى دامپــرورى، توليدكننــده ى 

انبــوه محصــولات دامــى كشــور هســتند.
امــا چنــدى اســت كــه ايــن اقليــم نــه بــه دليــل 
يــا  ايرانــى  زرد  گــوزن  بيش تريــن  زيســتگاه 
بزرگ تريــن جنــگل بلــوط خاورميانــه، بلكــه 
ــن منطقــه  ــزرگ در اي بخاطــر آتش ســوزى هاى ب

ــار بوده اســت. ــدر اخب در ص

آتــش! دامــن ســبز زاگــرس را بــه خاكســتر 
نشــاندى....



  مســلما آتش ســوزى هاى هــر ســاله ى ايــن 
جنگل هــا كــه در فصــول گــرم ســال شــدت 
مى گيــرد، خســارات جـبـران نـاپـذيـــرى بــه 
محيــط زيســـــت كشورمـــان وارد مى كنــد. 

درختــان موانــع طبيعــى در راه جويبارهاى فصلى 
در دامنه هــا باعــث كاهــش ســرعت جريــان آب و 
ــوند.  ــى مى ش ــفره هاى آب زيرزمين ــدن س ــر ش پ
پوشــش گياهــى دامنه هــا از وقــوع ســيلاب هــاى 
ســهمگين جلوگيــرى مى كنــد و مناطــق پوشــيده 
از علفــزار، مراتــع خوبــى بــراى دام هــاى مردمــان 
ــى آورد.  ــم م ــان فراه ــايى و كـوچ نشـينـ روستـ
ــن  ــود اي ــرات وج ــى از اث ــا، بخش ــه ى اين ه هم

نعمــت خــدادادى هســتند. 

ــاله  ــر س ــق، ه ــرق در حري ــگل غ ــا جن ــال ب   ح
شــاهد تخريــب منــازل روســتاييان و جــان باختن 
ــم  ــى خواهي ــيل هاى فصل ــا در س ــراد و دام ه اف
بــود. در ايــن ميــان، شســته شــدن خــاك باعــث 
ــن  ــود و اي ــايش آن مى ش ــرعت فرس ــش س افزاي
ــك  ــاد هــر ي ــه بــراى ايج ــت ك ــى اس در حال
ــان  ــال زم ــه ٢٠٠ س ــاك، ب ــع خ ــانتى متر مرب س
ــزرگ  ــاى ب ــن حريق ه ــى، اي ــت! از طرف ــاز اس ني
ــالا رفتــن دمــاى كــره زميــن مى شــوند  ســبب ب
ــه ى ازون و  ــه لاي ــاى حاصــل از آن، ب و آلودگى ه

ــى  ــه ى بزرگ ــيم لطم ــس مى كش ــه نف ــى ك هواي
مى كنــد. وارد 

از خاكستر بلوط ها بلوط نمى رويد...

ــاى  ــتى از گونه ه ــوع زيس ــت تن ــرس بهش  زاگ
ــر از  ــت و مهم ت ــدد اس ــورى متع ــى و جان گياه
ــزرگ توليــد اكســيژن! آتــش  ــه ى ب همــه كارخان
گرفتــن بلوط هــاى كهنســال يعنــى خامــوش 

ــيژن!  ــد اكس ــاى تولي ــرخ دنده ه ــدن چ ش
مــا هــر ســاله شــاهد از دســت رفتــن منابــع غنــى 
ــرار  ــراض ق ــر انق ــه در خط ــى هســتيم ك جانوران
ــات  ــراث حي ــوزى ها مي ــن آتش س ــد و در اي دارن

وحشــمان را بــه خــاك مــى ســپاريم.
بــه راســتى چگونــه صــداى فريــاد طبيعــت 
ــنويم؟ صــداى شكســته شــدن  ــاه را نمى ش بى پن
ــداى  ــان... ص ــه ى درخت ــادن تن ــن افت ــه زمي و ب

ناله هــاى حيوانــات زخمــى و ســوخته...
ــه حالشــان  ــت ك ــرس مدت هاس ــاى زاگ جنگل ه
خــوب نيســت و وقــوع آتش ســوزى در ايــن 
ــدك وزارت دفــاع بــه  منطقــه و كمك هــاى ان
ــه از  ــن وزارت خان ــب اي ــت طل ــه عل ــرس ب زاگ
ســازمان برنامــه و بودجــه، ايــن منطقــه ســبز را 

ســياه كرده اســت.



ــمال  ــارج از ش ــاى خ ــگل ه ــز جن ــس مرك رئي
ــه  ــن ك ــه اي ــاره ب ــا اش ــا، ب ــگل ه ــازمان جن س
جنگل هــاى زاگــرس يــك منطقــه ى اســتراتژيك 
بــراى كشــور هســتند گفت: معيشــت حــدود ١/٥
ــق،  ــن مناط ــردم ســاكن در اي ــر از م ــون نف ميلي

ــت. ــرس اس ــاى زاگ ــه جنگل ه ــته ب وابس
  فريبــرز غيبــى در گفــت وگــو بــا ايســنا بــا بيــان 
ايــن كــه جنگل هــاى زاگــرس يكــى از مهم تريــن 
ــش از  ــت و بي ــور اس ــى كش ــگاه هاى جنگل رويش
٥٠ درصــد عشــاير كشــور و بيــش از ٨٠ درصــد 
ــار  ــود دارد، اظه ــه وج ــن منطق ــور در اي دام كش
كــرد: ٤٠ درصــد آب كشــور از ايــن منطقــه 
ــت  ــا در وضعي ــن جنگل ه ــود و اي ــن مى ش تامي
اجتماعــى و اقتصــادى ١١ اســتان زاگــرس نشــين 

نقــش اساســى دارنــد.
ــكل هاى  ــبكه ى تش ــر ش ــى، دبي ــد الموت   محم
در گفــت و  منابــع طبيعــى،  محيط زيســت و 
گويــى بــا اعتـــماد خـــارت ١٠ روز آتـــش سوزى 
ــزار  ــل ٥٠ ه ــور حداق ــراى كش ــرس را ب در زاگ
ــه گفتــه ى  ــليارد تومــان اعــلام كرده اســت. ب ميـ
او، طبــق مطالعــات هــر درخــت بلــوط ٥٠ ســاله 
٢٠٠ هــزار دلار ارزش دارد. عــلاوه بــر ايــن، 
تخميــن زده مى شــود كــه هــر هكتــار مرتــع نيــز 
ــا  ــن ٢٠٠ ت ــش بي ــم و پوش ــه  تراك ــه ب ــا توج ب
٨٠٠ دلار ارزش داشــته باشــد. بــر اســاس تراكمى 

ــرس مشــاهده مى شــود،  ــاى زاگ ــه در جنگل ه ك
ــاى  ــار از جنگله ــر هكت ــن ه ــور ميانگي ــه ط ب
زاگــرس داراى ٤٠ تــا ٤٢ درخــت بلــوط و عمومــا 

ــالاى ٥٠ ســال اســت. ب
  پيــش از ايــن هــم قاســم ســبزعلى، فرمانــده ى 
يــگان حفاظــت ســازمان جنگل هــا و مراتــع 
ــوزى ها  ــن آتش س ــارت اي ــاره ى خس ــور، درب كش
ــار از مناطــق  ــه هــر هكت گفــت: آتــش ســوزى ب
ــه هــر  ــى زاگــرس، ٥٦ ميليــون تومــان و ب جنگل
ــارت  ــان خس ــون توم ــى، ١٧ ميلي ــار اراض هكت
ــاى  ــوزى ه ــدا از آتش س ــى ج ــد؛ يعن وارد مى كن
اخيــر، ســالانه نزديك بــه دو هــزار و ٢٥٠ ميليارد 
تومــان خســارت از آتش ســوزى در زاگــرس روى 

ــد. ــاى مى مان ــه ج دســت اقتصــاد ب

  بــا همــهى ايــن مــوارد، نابــودى امــروز زاگــرس 
ــه  ــت بلك ــل دانس ــك عام ــول ي ــوان معل را نمى ت
تبعــات رفتار هــاى فــردى، اجتماعــى و مديريــت 
ضعيفــى اســت كــه امــروزه گريبان گيــر مــا 
شده اســت و فــارغ از خســران اقتصــادى، ميــراث 
معنــوى و طبيعــى خاورميانــه را نيــز بــه كام 

مــرگ مى كشــاند .
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ــات  ــرس و اتفاق ــاى زاگ ــن از جنگله ــش از اي   پي
تلــخ پيرامــون آن گفتيــم.

آتشســوزى جنگلهــاى ايــران اتفــاق تــازه اى 
نيســت امــا بــا وجــود تكــرار اينگونــه حــوادث، تــا 
ــرى  ــراى جلوگي ــرى ب ــدام موث ــروز حتــى اق ــه ام ب
ــت  ــار درس ــراى مه ــى ب ــت صحيح از آن و مديري
و بــه موقــع آن صــورت نگرفتهاســت و اينهــا 
همــه نتيجــهى اعمــال انســانى اســت كــه كمــر بــه 
ــه  ــد ك ــا نمىدان ــته ام ــت بس ــودى محيطزيس ناب
آتــش خشــم طبيعــت، روزى گريبانگيــر خــودش 

خواهــد شــد. 
ــا جنــاب آقــاى  اى ب امــا در ايــن بخــش مصاحبــه
ــود از  ــه خ ــتى ك ــال محيطزيس ــو، فع آرش نيكخ
ــد  ــاك بودهان ــوادث دردن ــن ح ــاهد اي ــك ش نزدي
ترتيــب دادهايــم و قــرار اســت كــه بــه بررســى ايــن 
ــم و از  ــف بپردازي ــب مختل ــوزىها از جوان آتشس
اهميــت وجــود ايــن جنگلهــا در پايــدارى محيــط 

زيســت بگوييــم.

افزون،   درود بر شما. ضمن آرزوى توفيق روز
خواهشمنديم در ابتدا با معرفى خود، دربارهى 
تخصص و حوزهى فعاليتتان كمى توضيح دهيد.

با سلام و درود. من آرش نيكخو هستم. 
حــوزهى تخصصــى مــن مهندســى كامپيوتــر اســت 
ــهى سيســتمهاى هوشــمند و الگوريتــم و در زمين
هــاى هــوش مصنوعــى كار مىكنــم. فعاليــت
ــال٩٠ و  ــتى را از س ــى و محيط زيس ــاى اجتماع ه
ــگاه  ــهى دانش ــجويى زيرمجموع ى دانش ــريه از نش
ــاز  ــر آغ ــريهى تلنگ ــردبيرى نش ــا س ــان و ب اصفه
ــاى  ــز فعاليته ــى ني ــس از فارغ التحصيل ــردم. پ ك
دار و مريــز ادامــه مــىدادم.  خــود را بــه صــورت كــج
ــا خبرگــزارى اســتانى  تقريبــا بــه مــدت ١ ســال ب

ــط  ــگار حــوزهى محي ــوان خبرن ــه عن ــا ب عصــر دن
ــش از  ــردم و بي ــكارى ك ــى هم ــت و اجتماع زيس
همــه ســعى داشــتم عــلاوه بــر فعاليــت در حــوزهى 
رســانه، فعاليتهــاى محيطزيســتى را هــم در كنــار 

آن داشــته باشــم. 
ــل علاقــه بــه بحــث محيط زيســت، در  ــه دلي ب
ــوزهى  ــامانههايى در ح ــى س ــراى طراح ــلاش ب ت
فنــاورى اطلاعــات بــودهام كــه بــه حفــظ زاگــرس، 
فرهنگســازى بــراى نگهــدارى و احيــاى جنگلهــا 

ــد. ــك مىكنن ــر، كم ــت بهت و محيط زيس

 به عنوان اولين پرسش، كانون اصلى آتشسوزى
هاى اخير زاگرس كدام استانها و شهرها بودند و 

تا چه مناطقى درگير آتش شدند؟

مناطــق  از  بيشتــر  امســال،  آتش ســوزىهاى 
گرمســيرى زاگــرس و از اوايــل ســال جــارى 
ــورت مــوردى  ــه ص ــاه ب ــا فرورديــن م مخصوص
ــى  ــود ول ــاز شــده ب در اســتانهاى مختلــف آغ
ــه  ــوزىاى ك ــن آتشس ــن و مهمتري ــخصا اولي مش
در حــوزهى زاگــرس رخ داد، در منطقــهى حفاظــت
ــه و  ــتان كهگيلوي ــن شهرس ــز، مابي ــدهى خائي ش
ــه ٤٥٠٠  ــك ب ــا نزدي ــاد. تقريب ــاق افت ــان، اتف بهبه
ــش  ــده در آت ــهى حفاظتش ــن منطق ــار از اي هكت
ســوخت. آتــش از ناحيــهى ســد مــارون و مــرز بين 
كهگيلويــه و بهبهــان آغــاز شــده بود كــه بــه ســمت 
ــارت در  ــن خس ــد و بيشتري ــه كشيده ش كهگيلوي

ــز وارد شــد.  ــهى خائي ــه منطق ــن بخــش، ب اي
ــريالى  ــورت س ــه ص ــوزىها ب ــس از آن، آتشس پ
و پشــت ســر هــم، بــا گــرم شــدن هــوا از مناطــق 
ــگ ــدهى تن ــهى حفاظتش ــيرى در منطق گرمس
ــهى  ــى و منطق ــاى خوم ــاران، كوهه ــل گچس دي

ــه شــدت ادامــه پيــدا كــرد.  باشــت، ب
اســتان  در  نيــز  گســتردهاى  آتشســوزىهاى 



ــزگان  ــهى حفاظتشــدهاى در هرم ــارس و منطق ف
ــاد.  ــاق افت اتف

زمــان در اربيهشــت مــاه، مناطــق گرمســيرى  هــم
ــاوه و اســتان  اســتانهاى كردســتان، شهرســتان پ
ايــلام بــه طــور گســترده دچــار حريــق شــدند؛ چرا 
كــه مناطــق سردســيرى هنــوز علفهــاى خيــس و 
ــه  رطوبــت كافــى داشــتند و آتــش نمىتوانســت ب

صــورت وســيع ســرايت كنــد. 
ــاه آتش ســوزىهاى بســيار  متاســفانه در خــرداد م
حــوزهى  در  سردســيرى  نواحــى  در  شــديدى 
بويراحمــد اســتان كهگيلويــه و بويراحمد داشــتيم و 
خســارات بســيارى بــه منطقــهى زيبــا و بكــر لوداب 
ــار  ــش از ١٠٠٠ هكت ــه بي ــى ك ــا جاي ــد؛ ت وارد ش
ــور  ــد. همانط ــن رفتن ــوه از بي ــاى انب از جنگله
ــرس،  ــيرى زاگ ــق گرمس ــد، در مناط ــه مىداني ك
جنگلهــا خيلــى متراكــم نيســتند امــا در مناطــق 
سردســيرى، خصوصــا در حــوزهى بويراحمــد و 
ــت  ــيار پرپش ــى بس ــن نواح ــى، اي ــرس جنوب زاگ
هســتند و متاســفانه درختــان بلــوط، بنــه، سيســه 
و بســيارى از درختــان ارزشــمند كــه حتــى مــردم 
محلــى از آنهــا ارتــزاق مىكننــد، از بيــن رفتنــد. 
ــوزى  ــن آتشس تري ــش ــه بي ــى ك ــى از مناطق يك
ــه  ــود ك ــار ب ــهى دمچن ــيب را داشــت، منطق و آس
ــاى  ــاى زيب ــار از جنگله ــه ٣٠٠٠ هكت ــك ب نزدي

ــد.  ــن رفتن ــا از بي ــوط در آنج بل
زمــان در نورآبــاد ممســنى، بخشــى از اســتان  هــم
ــه متاســفانه  ــارس، آتشســوزىها باعــث شــد ك ف
يكــى از فعالان محيطزيســتمان را از دســت بدهيم. 
ــورد  ــز، كوهن ــى عزي ــرز زارع ــز الب ــاران ني درگچس
ــل  ــگ دي ــوزى تن ــد، در آتشس باتجربــه و كاربل
ــد روز در  ــس از چن ــد و پ ــوزى ش ــار آتش س دچ

ــت داد.  ــود را از دس ــان خ ــتان ج بيمارس
در مناطــق مختلــف ديگــرى، آتشســوزىهايى 
در حــدود ٤٠٠ و ٥٠٠ هكتــار در منطقــه چيتــاب 
ــل شــماره دو و كوشــك ياســوج  ــر احمــد، تون بوي
ــاى مشــرف بــه آبشــار  ــاد و جنگله ــاق افت اتف
زيبــاى ياســوج ٤ بــار دچــار حريــق شــدند! بخــش 
ــتان  ــهى اردل در اس ــاى منطق ــادى از جنگله زي
ــش ســوختند و  ــز درآت ــارى ني بختي محــال چهــار
احمــر، به علت  يــك جــوان ٢٣ ســالهى عضو هــلال

آتشســوزى و ســقوط ســنگ، جانــش را از دســت 
داد. 

ــاه و  ــرداد م ــز در خ ــارس ني ــتان ف ــى از اس مناطق
اوايــل مــرداد، طعمــهى حريــق شــدند كــه بيشتــر 
ــن  ــش اي وح ــات ــى و حي گياه ــش ــه پوش از هم

ــد.  منطقــه آســيب ديدن
متاســفانه بــا توجــه بــه آمــارى كــه داشــتيم، مــن 
ــر  ــم آتشســوزىهاى امســال ٣ براب كن ــى ــر م فك
ســالهاى گذشــته بــوده و تقريبــا مىتــوان گفــت 
از  زاگــرس  سراســر  آتشســوزىها  ايــن  كــه 

ــد. ــتان را دربرگرفتن ــا كردس ــزگان ت هرم
 

ها چه بود و تا چه مدت به  سوزى علت اين آتش
طول انجاميد؟

ــه صــورت  چــه ب ــم برخــلاف آن ــن فكــر مىكن م
كلــى در رســانهها گفتــه مىشــود كــه مــردم محلى 
بــا هــم مشــكل دارنــد و يــا بــه علــت انداختــن تــه 
ســيگار و شيشــههايى كــه در طبيعت رها مىشــود 
ــرى  ــل ديگ ــد، عوام ــوزىها رخ دادهان ــن آتش س اي
ــن عوامــل  ــل هســتند. درســت اســت كــه اي دخي
شــده احتمــال آتشســوزى را افزايــش  گفتــه
مىدهنــد و البتــه كــه در ســالهاى گذشــته نيــز 
ــن  ــا اي ــه ب ــا ن ــد، ام ــوردى رخ دادهان ــه صــورت م ب

وســعت و تعــدد! 
متاســفانه يكــى از عواملــى كــه در حــوزهى زاگرس 
وجــود دارد، مشــكل شــديد اقتصادى اســت؛ افرادى 
ــه كجــا وصــل هســتند و  كــه مشــخص نيســت ب
بــه شــدت بــه دنبــال تهيــه و توليــد زغالانــد و از 
ــه  ــه اســتانهايى از جمل ــراى صــادر كــردن ب آن ب
تهــران، قــم، خوزســتان، بوشــهر و اصفهان اســتفاده 
ــال از  ــن امس ــه م ــه آنچ ــه ب توج ــا ــد. ب مىكنن
ــت در  ــا مىتــوان گف ــدم كــه تقريب ــك دي نزدي
ــه و  ــتان كهگيلوي ــوزىهاى اس ــد آتشس ٩٠ درص
بويراحمــد حضــور داشــتم، بــه نظــر مىرســد همان 
بحــث توليــد زغــال و منفعت و ســود زيــادى كه در 
توجــه بــه  ايــن ميــان وجــود دارد، مطــرح باشــد. بــا
قيمــت زغــال وافــور كه بــه طــور ميانگيــن كيلويى 
٦٠ هــزار تومــان اســت و مشــخصا از بلــوط تهيــه 
ــى  ــه كيلوي ــى ك ــال معمول ــت زغ ــود و قيم مىش



٢٠ هــزار تومــان اســت، مشــخص اســت كــه يــك 
نيســان بــا ٢ تــن زغــال  و ٥٠ ، ٦٠  ميليــون تومــان 
ــتند  ــرادى هس ــارى دارد و اف ــود سرش ــد، س درآم
ــن كارى  ــه چني ــا ب ــش زدن جنگله ــا آت ــه ب ك
روى مىآورنــد. درختــان مىســوزند و خشــك 
مىشــوند و اوايــل پاييــز در كوههــا چالههــاى 
عظيمــى را مىكننــد و بــا توليــد زغــال ميليارد هــا 

تومــان ســود مىبرنــد. 
در  مــن  كــه  نواحــىاى  و  منـــاطق  بيــن 
آتـشسوزىهـــاى اخيــر بررســى كــردم، بيشتــر از 
همــه جنگلهــاى بلــوط پرپشــت، تنومنــد و ســالم 
دچــار حريــق شــدند. معمــولا يــك جــادهى باريــك 
ــل  ــينهاى حم ــا ماش ــور نيســان ي ــراى عب ــز ب ني
موادغذايــى و زغــال در ايــن نواحــى وجــود دارد. در 
ــوان گفــت آتشســوزى هايى كــه در  ــع مىت واق
ايــن مناطــق بــه خصــوص در اســتان كهگيلويــه و 
بويــر احمــد رخ داده و مــن مشــاهده كــردم، بــه دو 

دســته تقســيم مىشــوند: 
ــه  ــى كــه درحومــهى شــهرها و چســبيده ب آنهاي
نواحــى شــهرى رخ دادنــد كــه مشــخص بــود بــراى 
ــرى  ــر كارب ــاى كشــاوزى و تغيي ــعهى زمينه توس
ــدى رخ  ــلا عم ــورت كام ــه ص ــكونى و ب ــه مس ب
ــد  ــوزىهايى بودن ــتهى دوم، آتشس ــد و دس دادهان
كــه در مناطــق صعبالعبــور بــا درختــان پرپشــت 
ــد  ــه و تولي ــراى تهي ــا ب ــه عموم ــد ك ــاق افتادن اتف

ــوه آتــش زده شــدند.  زغــال در حجــم انب
ــا  ــدم و ب ــگ دي ــل را بســيار پررن ــن دو دلي مــن اي
اطمينــان كامــل عنــوان مىكنــم؛ چــرا كــه 
ى زغال  خوشــبختانه توانســتيم ويديوهايى از تهيــه
ــا حــدودى دســتمان  ــم و ت در ايــن مناطــق بگيري

ــاز اســت. ــند ب ــهى س ــراى ارائ ب

  مىدانيم اين اولين بار نيست كه آتش 
گريبانگير جنگلهاى زاگرس مىشود. دليل اين 
اتفاقات چيست و تاكنون چه خساراتى بر جاى 

گذاشتهاست؟

خســاراتى كــه آتشســوزىها برجــاى گذاشــتهاند، 
متفــاوت اســت؛ مثــلا در ناحيــهى خائيز كه امســال 
بزرگتريــن آتشســوزى در آنجــا اتفــاق افتــاد، از 

لحــاظ پوشــش درختــى، آنچنــان آســيبى نديــد 
چــون درخــت زيــادى در آنجــا وجــود نــدارد امــا 
بــه دليــل وجــود گونههــاى گياهــى بســيار و حيات
وحــش آن كــه يــك منطقهى حفاظتشــده اســت، 
آســيب جــدى در خصــوص فــرار حيوانــات و خالــى 

وحــش از جانــوران را داشــتيم.  شــدن حيــات
ــت  ــكل بودهاس ــن ش ــه همي ــز ب ــارس ني ــتان ف اس
ــار جنــگل  ــه ٦٠٠ هكت ــك ب ــا مثــلا امســال نزدي ي
از پــارك ملــى دنــا (يكــى از ده زيســتكرهى ايــران 
كــه زيــر نظــر يونســكو اســت) را در آتشســوزى از 
دســت داديــم. مشــخص اســت كــه ايــن منطقــهى 
ــى،  ــگ ايران ــتگاه پلن ــم، زيس ــدهى مه حفاظتش
ــدگان و  ــى از پرن ــوهاى و انــواع متفاوت ــرس قه خ
گونههــاى جانــورى بســيارى اســت. عــلاوه بــر 
ايــن آســيبها، فــرار حيوانــات مىتوانــد زيســتكره 
ــر  ــه خط ــه شــدت ب ــه را ب وحــش منطق ــات و حي

ــدازد.  بيان
كشد تا  از طرفى، حداقل ٥٠ سال طول مى

از طرفــى، ٥٠ ســال طــول مى كشــد تــا درختــان 
ــند و در ٥ ــد بكش ــر ق ــدازهى ٢ مت ــه ان ــوط ب بل
ســال اول بــزرگ شــدن آنها كار بســيار ســختى 
اســت. دام و حيوانــات  اهلــى عشــاير مىتواننــد 
بــه راحتــى آنهــا را  از بيــن ببرنــد، در برابــر گرما 
بــه شــدت آســيب پذيرنــد  و جايگزينــى بلــوط 
نيــز كار بســيار ســختى اســت. بيشتريــن تنوع 
ــه و  ــتان كهگيلوي ــى هــم در اس گونههــاى داروي
بويراحمــد و منطقهى دنــا وجود دارد كه متاســفانه 

بــا ايــن آتــشســوزىهــا از بيــن مــىرونــد. 
در اســتانهــاى  بوشــهر، هرمــزگان، كردســتان  و 
منطقــهى دهدشــت ايــلام نيــز بــه همين شــكل 
بــودهاســت و مناطــق  بــادامكارى  در كهگيلويه كه 
منابــع طبيعــى ٢٠ ســال روى آنهــا كار مىكــرده، 
ــش ــاد آت ــعت زي ــه وس ــه ب ــاتوج ــال ب امس
ــد.  ــه ديدن ــدى صدم ــورت ج ــه ص ــوزىها ب س
مىتــوان گفــت كــه تاكنــون بيــش از ٨٠٠٠٠ هكتار 

از جنــگلهــاى زاگــرس در آتــش ســوخت. 
ــعت  ــن وس ــه بيشتري ــت ك ــر اس ــه ذك لازم ب
آتشســوزىهاى امســال، در اســتان فارس و بعد در 
كهگيلويــه و بويراحمــد بوده اســت. البتــه از



 لحــاظ خســارت بيــن اســتان هاى لرســتان، فارس، 
كهگيلويــه، چهارمحــال بختيــارى و كردســتان، 
اســتان كهگيلويــه و بويراحمــد بيشترين خســارت 
را داشتهاســت كــه در مناطــق خائيــز، پــارك ملــى 
ديــل،  تنــگ  حفاظتشــدهى  منطقــهى  دنــا، 
ــد بوده اســت. ــاب بويراحم ــوداب و چيت ــار، ل دمچن

 در حال حاضر وضعيت جنگلهاى زاگرس 
چگونه است؟

بــراى  كــه  مرثيهخوانىهايــى  تمــام  كنــار  در 
آتـشسـوزىهـــاى زاگرس انجام گرفت و متاسفانه 
٧ نفــر از داوطلبــان و افــراد متخصصمــان را در ايــن 
ــيبهايى  ــم، آس ــت دادي ــا از دس آتـشسـوزىهـ
ــوط و طرحهــاى  ســال بل ــان كهــن ــه درخت ــه ب ك
ــلام،  ــارس، اي ــه، بوشــهر، ف ــادامكارى در كهگيلوي ب
كردســتان و چهارمحــال  بختيــارى وارد شــد، 
ــانهاى و  ــاظ رس ــى از لح ــيار خوب ــيت بس حساس

ــردم ايجــاد شــد.  ــن م آگاهســازى در بي
ــى  ــردم كم ــت م ــث شدهاس ــيت باع ــن حساس اي
متوجــه شــوند كــه اين جنگلهــا تقريبــا جايگزينى 
ندارنــد و ســال بــه ســال در حــال نابــودى هســتند. 
ــتاورد  ــا دس ــال تنه ــه امس ــم ك ــر مىكن ــن فك م
مــا، هميــن حساســيتى بــود كــه فعــالان محيــط 
زيســت، رســانهها و ســلبريتىهاى ايــن حــوزه 

ــد.  ايجــاد كردن
حاضــر وضعيــت جنگلهــاى  حــال از نظــر مــن در
ــه  گون ــچ ــفانه هي ــت... متاس ــوب نيس ــرس خ زاگ
ارادهاى بــراى حفــظ ايــن جنگلهــا وجــود نــدارد. 
ايــن حساســيت ايجــاد شــده نيــاز دارد كــه فعــال و 
ــه چشــم ــدون هيچگون تحريــك شــود و افــرادى ب
ــوند  ــوزه وارد ش ــن ح ــك در اي ــراى كم ــت، ب داش
ــا  ــن جنگله ــظ اي ــراى حف ــه ب ــت ك ــاز اس و ني
ــتفاده  ــهروز اس ــزات ب ــات و تجهي ــاورى اطلاع از فن
كنيــم. فكــر مىكنــم خوشــبختانه همين قــدم اول 
باعــث شــد اطلاعــات عمومــى خوبــى از زاگــرس به 

سراســر دنيــا و مــردم مخابــره شــود.  

گونه   آيا دولت اقدامات موثرى براى مهار اين
آتشسوزىها و تهيهى تجهيزات پيشرفته ى 

ضدحريق، انجام دادهاست؟ و آيا برنامهى جامع 
نجاتبخشى براى حفظ اين جنگلها تدوين 

شدهاست؟

اقدامــات جامــع و كاملــى كــه بــه صــورت برنامــه ى 
ــم.  ــر . مــن فكــر نمىكن ــن شــده باشــد، خي تدوي
ــردن  ــوش ك ــراى خام ــه ب ــى ك ــداد دمنده هاي تع
اوليــن آتشســوزىهاى امســال در اختيار داشــتيم، 
از تعــداد انگشــتان يــك دســت هــم كمتــر بــود و 
حتــى بســيارى از افــراد و نيروهــا نمىدانســتند كــه 

دمنــده يــا تجهيــزات مقابلــه بــا آتــش چيســت! 
ــل  ــى مث ــه ادارات دولت ــه ب ــن زمين ــى در اي فعالان
ــد و  ــار آوردن ــت فش ــى و محيطزيس طبيع ــع مناب
ــده و  ــوب، دمن ــل آتشك ــى مث ــتند امكانات توانس
تجهيــزات ابتدايــى مثــل لبــاس و كفــش و... بگيرند 
(البتــه مــردم، تنهــا امكاناتى كه خودشــان در اختيار 
ــا  ــن آگاهىه ــد). اي ــتفاده مىكردن ــتند را اس داش
ــا  ــا، نهضته ــيارى از گروهه ــه بس ــد ك ــث ش باع
و تشــكلهاى مردمــى بتواننــد پــول جمــع كننــد 
و دمنــده بگيرنــد؛ تــا جايــى كــه تعــداد دمندههــا 
ــه  ١٠٠، ١٢٠  ــه و بويراحمــد ب در اســتان كهيگلوي
ــوزى  ــل آتشس ــه در اواي ــى ك حال ــيد در ــا رس ت
تجهيــزات خاصــى نداشــتيم. البتــه ايــن امكانــات 
روز و كارآمــد نيســتند  قــدر هــم حرفــهاى، بــه آن
ــا  ــه ب ــراى مقابل ــه ب ــردى ك ــر صــورت ف ــا در ه ام
ســرى  آتشســوزى آمــاده مىشــود، نيــاز بــه يــك

ــى دارد.  ــايل ابتداي وس
ــور  ــق صعبالعب ــر مناط ــر، بيشت ــى ديگ از طرف
ــه  ــت ك ــاز داش ــان ني ــاعت زم ــد و ٢، ٣  س بودن
بــه منطقــهى آتشســوزى برســيم. بــا پــاى پيــاده 
رفتــن هــم نيــرو را خســته مىكنــد و ديگــر تــوان 
كار كــردن نــدارد. مــا اكثــر اوقــات فشــار رســانهاى 
ايجــاد مىكرديــم تــا بتوانيــم هليكوپتــرى را 
از ســازمانهاى مختلــف مثــل شــركت نفــت 
گچســاران يــا بــه طــور مشــخص در بحــث خائيــز، 
ــا  ــرن نيروه ــراى هلىب ــا ب ــم و تنه ــش بگيري از ارت
اســتفاده كنيــم. اما بــه صــورت تخصصــى، هواپيما، 
ــت  ــود نداش ــى وج پاش ــين آب ــر و ماش هليكوپت
ــن  ــفانه اي ــدارد. متاس ــود ن ــم وج ــان ه چن ــم و ه
ــوز هــم در مناطــق مختلفــى از  آتشســوزىها هن



ــه دارد.  ــوردى ادام ــورت م ــه ص ــرس ب زاگ

اقداماتى كه افراد محلى براى مهار آتش انجام 
دادند، تا چه اندازه موثر بوده و هم وطنان 

يارىرسانمان در چه وضعيتى هستند؟

ــهاى، مــردم محلــى  هميشــه در ابتــداى هــر حادث
پــاى كار بودهانــد و بعــد از اطلاعرســانى، نيروهــاى 
ــكلهاى  ــت و تش ــتدار محيطزيس ــب دوس داوطل
مردمــى بــا امكاناتــى كه داشــتند، فــورا خودشــان را 
طبيعــى و محيطزيســت هــم  ــع مىرســاندند. مناب
ــت  ــازمان محيطزيس ــه س ــد. البت ــه بودهان هميش
بيشتــر در مناطــق حفاظتشــده حضــور دارد و در 
طبيعــى اســت،  قســمتهايى كــه در اختيــار منابــع
تنهــا در زمانهــاى بحرانــى كــه اوضــاع از كنتــرل 
ــود،  ــن وج ــا اي ــت. ب ــر اس ــود حاض ــارج مىش خ
ــازمان  ــر س نظ ــر ــا، زي ــد جنگله ــا ١٠ درص تنه
شــده  محيطزيســت بــه عنــوان منطقــهى حفاظــت
طبيعــى هســتند و بقيــهى مناطــق، زيرنظــر منابــع

انــد. 
ــه  ــان ماي ــات از جانش ــدون امكان ــى، ب ــردم محل م
مىگذاشــتند و بــا شــاخهى درختــان آتــش را 
خامــوش مى كردنــد. بــاور كنيــد بيشترشــان 
حتــى كفــش هــم نداشــتند! بــا وجــود همــهى اين 
ــز از  ــيدند، هرگ ــه كش ــى ك ــا و زحمتهاي كمكه
آنهــا دلجويــى نشــد... هيــچ اقدامــى براى تشــكر 
و تشــويق آنهــا صــورت نگرفــت كــه مــردم بتوانند 
ــته  ــور داش ــز حض ــدى ني ــوزىهاى بع در آتشس
باشــند و بــراى حفــظ جنگلهــا تــلاش كننــد. مــا 
امســال مىتوانســتيم از ايــن فرصــت اســتفاده كنيم 
و جامعــهى محلــى كــه خودشــان پــاى كار آمدند را 
تشــويق كنيــم تــا بــه بقيــه هــم بياموزند كــه حفظ 
ايــن جنگلهــا بــه عنــوان ميــراث طبيعــى متعلــق 
بــه مــردم، چقدر اهميــت دارد. امــا متاســفانه از اين 
ظرفيــت اســتفاده نشــد. مــا چنديــن بــار پيشــنهاد 
ــوزىها  ــن آتشس ــه در اي ــرادى ك ــه اف ــم ك دادي
ــا  ــوند ام ــويق ش ــد، تش ــيب ديدن ــارت و آس خس
ســازمانها و ادارات دولتــى هيــچ گونه همــكارىاى 
نكردنــد. حتــى تــلاش كرديم كــه براى چنــد نفرى 
ها دســت و پاهايشــان ســوخته  كــه در آتشســوزى

يــا شكســته بــود، بــه صــورت مردمــى پــول جمــع 
ــرار  ــان ق ــى در اختيارش ــا و امكانات ــم و هداي كني
دهيــم تــا بــه عنــوان افــرادى كــه هميشــه در ايــن 
زمينــه پيــشگام هســتند، فعــال باقــى بماننــد. بايد 
بيش تــر بــا مــردم گفتگــو كــرد. متاســفانه برخــى 
ــا محيطزيســت  طبيعــى ي ــع مواقــع اقدامــات مناب
ــى  ــردم محل ــارض و تضــاد مىشــود و م ــث تع باع
ــراط در  ــد. اف ــرار مىدهن ــان ق ــر خودش را در براب
ــى از  ــت باعــث شده اســت كــه بخش محيطزيس
طبيعــت را از دســت دهيــم. فقــط كتابــى و علمــى 
نــگاه كــردن كافــى نيســت و بايــد مــردم محلــى را 
ــازمانها  ــن س ــل اي ــم و در مقاب ــه داري ــى نگ راض
ــنتى  ــراگاه س ــى از چ ــن بخش ــم. گرفت ــرار ندهي ق
و دائمــى آنهــا، رفتارهــاى بــد و صحبــت نكــردن 
بــا ايــن افــراد، باعــث درســت كــردن معــارض براى 
خودمــان مىشــود و در نهايــت نيــز زاگرس آســيب 

مىبينــد.

مير بيشتر درختان،  و  تكرار اين حوادث و مرگ
هوا و اكوسيستم خواهد  و چه تاثيراتى بر آب

داشت؟

ــد.  ــوط ريشــههاى بســيار بزرگــى دارن ــان بل درخت
ايــن درختــان آب را در حجــم بــالا جــذب مىكنند 
ــت  دس ــن ــه پايي ــه ب ــم از منطق ــن آب كمك ــا اي ت
حركــت كنــد. وقتــى اين جنگلهــا از بيــن مىروند، 
ــديد و  ــاك ش ــايش خ ــه فرس ــت ك ــخص اس مش
در زمســتان، طغيــان رودخانههــا و ســيلهاى 

ناگهانــى و عظيــم اتفــاق خواهــد افتــاد. 
ــى  ــن آب ــه سرمنشــا بيشتري ــر اســت ك ــل ذك قاب
ــود دارد،  ــور وج ــوب كش ــتان و جن ــه در خوزس ك
از منطقــهى زاگــرس اســت. در واقــع ايــن زاگــرس 
ــل  ــىدارد و مث ــه م ــود نگ ــه آب را در خ ــت ك اس
ــا اكوسيســتم  ــد ت ــا مىكن اى، آن را آرام ره ــه پنب
حالــت طبيعــى خــود را حفــظ كنــد. وقتــى جنگل
ــدهى  ــت نگه دارن ــن حال ــد، اي ــن مىرون ــا از بي ه
آب نيــز از بيــن خواهــد رفــت و فرســايش خــاك و 
طغيــان رودخانههــا شــكل مىگيــرد كــه خســارات 
ــز  ــاورزى و حاصلخي ــاى كش ــه زمينه ــادى ب زي

ــد.  وارد مىكن



بيــن رفتــن گونههــاى گياهــى و درختــى  از 
ــى و تغذيــهاى  ــت داروي ــمندى كــه خاصي ارزش
دارنــد مثــل انجيــر كوهــى، بنــه، پســتهى وحشــى، 
گلابــى وحشــى و... كــه مــردم محلــى و عشــاير از 
ــاق  ــن شــرايط اتف ــا اســتفاده مىكننــد، در اي آنه
مىافتــد. ايــن درختــان بــه سرســختى و مقاومــت 
بلــوط نيســتند و بــا از بيــن رفتــن درختــان بلــوط، 
اينهــا نيــز خشــك مىشــوند. وقتــى خشكســالى 
اتفــاق بيافتد، حيوانات وحشــى به ســمت روســتاها 
(چيــزى كــه در ســالهاى  هجــوم مىآورنــد 
ــن اســت دام  ــز مشــاهده شــد) و ممك گذشــته ني
مــردم را از بيــن ببرنــد. در مقابــل، مــردم هــم بــه 

ــد.  ــا آســيب مىزنن آنه
در نهايــت، همــهى اين حــوادث اكوسيســتم منطقه 
ــا  ــد و ت ــر مىكن ــار تغيي ــى دچ ــور كل ــه ط را ب
كوچكتريــن موجــود ايــن اكوسيســتم از آن تاثيــر 

ــرد.  مىپذي

 چرا يك بىتفاوتى ملى نسبت به تماشاى 
وضعيت جنگلهاى زاگرس شكل گرفتهاست؟

 
بى  تفاوتــى،  ايــن  كــه  مىكنــم  فكــر  مــن 
ــبت  ــت و نس ــرس نيس ــه زاگ ــوط ب ــخصا مرب مش
ــمال  ــاى ش ــى و جنگله ــاى هيركان ــه جنگله ب
ــا  ــن بىتفاوتىه ــل اي ــز وجــود دارد. دلي كشــور ني
ــع ــود دارد. مناب ــه وج ــت ك ــى اس ــم در قوانين ه
طبيعــى بــا هــدف حفــظ جنگلهــا، زيرمجموعــهى 
جهــاد كشــاورزى اســت كــه هــدف آن توســعهى 
ــارض  ــك تع ــن ي ــت. اي ــاورزى اس ــاى كش زمينه
ــه  ــازمانى ك ــه باعــث مىشــود س آشــكار اســت ك
ــد و در  ــب كن ــود كس ــن راه س ــت، از اي ــر اس بالات

ــد.  ــا ضــرر ببينن ــت جنگله نهاي
در بحــث جنگلهــاى هيركانــى هــم، امســال 
وجــود  بــا  كــه  داشــتيم  را  وقــف  مســئلهى 
ــا  ــن جنگله ــا، اي ــى كارىه ــا و سياس بىتفاوتىه
ــن مســئلهى  ــه اي ــد. البت ــى ندارن ــال و روز خوب ح

ــت.  ــى اس جداي
شــهرها  اطــراف  كــه  جنگلهايــى  بيشتــر 
ــه  ــد، ب خصوصــا در منطقــهى زاگــرس وجــود دارن
ــد،  ــراد قدرتمن ــوذ اف ــا و نف ــط، رانت ه ــل رواب دلي

طبيعــى گرفتــه مىشــوند و تغييــر از منابــع
و ســاز  كاربــرى مىدهنــد. در ايــن حالــت، ســاخت
بــه راحتــى اتفــاق مىافتــد. پــس ايــن بىتفاوتــى 
نســبت بــه جنگلهــا، بــه دليــل تعارضــات قانونــى 
اســت كــه وجــود دارد. نمىتــوان همــه چيــز را بــه 
ــى بررســى كــرد. قوانيــن حــوزهى  صــورت عمليات
ــازى در  س ــگ ــوزش و فرهن ــا و آم ــظ جنگله حف

ــن رابطــه اشــتباه اســت.  اي
و  آموزشــى  بحــث  ديگــر، هيــچگاه  از منظــر 
همگانىســازى بــراى حفــظ جنگلهــا نداشــتهايم 
و نتوانســتهايم از ســوى رســانهى ملــى زمانــى را بــه 
ايــن كار اختصــاص دهيــم و بگوييــم ايــن جنــگل
هــا ميــراث ايــن مــردم و متعلــق بــه آنها هســتند؛ 
ــردن  ــذت ب ــدن و ل ــر و دي ــى راحتت ــراى زندگ ب
آينــدگان از ايــن ميــراث، بايــد حفظشــان كــرد. نــه 
ــود  ــه خ ــده و ن ــام ش ــى انج ــازى عموم فرهنگس
زيســت و منابــع ســازمانهاى درگيــر مثــل محيــط
طبيعــى توانســتهاند در ايــن رابطــه آموزشــى دهند 
كــه مــردم بــه ايــن حــوزه جــذب شــوند. بــه نظــر 
ــدا و  ــا در ص ــاى م ــد آموزشه ــد درص ــما چن ش
ســيما يــا روزنامههــا و مجــلات، بــه محيط زيســتى 
ــى از  ــش اعظم ــه بخ ــدهاند ك ــاص داده ش اختص
زندگــى مــا را تشــكيل مىدهــد؟ تقريبــا مى تــوان 
گفــت كــه ناچيــز اســت! پــس وقتــى مــردم اطــلاع 
ــدر در  ــا چق ــن جنگله ــه اي ــند ك نداشــته باش
زندگىشــان موثرانــد، معلــوم اســت كــه بى تفــاوت 
ــه زاگــرس و چــه  هــم خواهنــد بــود؛ حــال چــه ب

بــه هيركانــى.

 در پايان، به شخصه چه اقداماتى از سوى دولت 
براى جلوگيرى از بروز اين حوادث دردناك و 
غيرقابل جبران را موثر مىدانيد؟ و از طرف 

ديگر، چه اقدامات فردى و چه آموزشهايى براى 
جلوگيرى از وقوع اين اتفاقات مىتوان انجام داد؟

ــوان انجــام داد و مشــخصا  ــاى بســيارى مىت كاره
دولــت مىتوانــد چنديــن بحــث را پيگيــرى كنــد. 
يكــى بحــث تجهيــزات اســت؛ اگــر بتوانيــم 
ــا و در  ــا، آبپاشه ــل دمندهه ــه مث ــزات اولي تجهي
كنــار آنهــا ٢-١ هليكوپتــر و هواپيمــاى آبپــاش 



داشــته باشــيم، خيلــى از ايــن آتشســوزىها 
قابــل كنتــرل هســتند. البتــه بحــث زاگــرس تنهــا 
ــاك و  ــايش خ ــث فرس ــت و بح ــوزى نيس آتشس

ــود دارد.  ــز وج ــا ني ــان رودخانهه طغي
ــد  ــه ج ــد ب ــه باي ــت ك ــوزش اس ــر، آم ــث ديگ بح
ــا،  ــمت روزنامهه ــا از س ــود؛ مخصوص ــرى ش پيگي
فضــاى مجــازى و مجــلات دانشــجويى و... در ايــن 
ــه كــودكان باعــث  ــوزش ب ــا بحــث آم ــان، قطع مي
ــته  ــرى داش ــاع بهت ــده اوض ــه در آين ــود ك مىش

باشــيم. 
ــم و  ــر كني ــاد را قوىت ــردم نه ــد تشــكلهاى م باي
امكانــات و تجهيــزات بــه آنهــا دهيــم. ايــن اقــدام، 
هــم از ســوى دولــت و بخــش مشــاركتهاى 
ــت و  ــى و محيط زيس طبيع ــع ــى ادارات مناب مردم
ــن  ــود. اي ــام ش ــد انج ــردم مىتوان ــم از ســوى م ه
ــازمانى  ــاى س ــان چارته ــراى خودش ــكلها، ب تش
و بخشهــاى آموزشــى بســيار مفيــدى دارنــد كــه 
ــرى  ــد پيگي ــر مىتوانن رو را بهت ــش ــكلات پي مش
كننــد؛ چــرا كه افــراد متخصــص و دلســوزى بدون 
تشــكلها  ايــن  وارد  چشمداشــت،  هيچگونــه 
ــارهى  ــازى درب ــوزش و فرهنگس ــوند. آم ش ــى م
محيطزيســت اگــر بــه گروههــا و تشــكلهاى 
مردمــى واگــذار شــود، خيلــى بهتــر اســت؛ چــرا كه 
رابطــهى بهتــرى بــا جوامــع محلــى دارنــد و بهتــر 

ــد.  ــك كنن ــا را تحري ــد آنه مىتوانن
ــى كــه امســال شــاهد آن  ــر از بحثهاي يكــى ديگ
ــا  ــه ب ــراى مقابل ــروى تخصصــى ب ــود ني ــم، نب بودي
ــوزى  ــا آتشس ــه ب ــراى مقابل ــراد ب ــود؛ اف ــش ب آت
ــن باعــث شــد كــه  ــد و همي ــده بودن ــوزش ندي آم
بــه شــدت آســيب ببينيــم و ٧ نفــر از عزيزانمــان را 
در ايــن ميــان از دســت بدهيــم. حتــى ١٠ نيــروى 
تواننــد به انــدازهى  ديــده مــى متخصــص و آمــوزش
١٠٠ نفــر در آتشســوزى عملكــرد بهتــرى داشــته 
باشــند. ايــن چيــزى بــود كــه از نزديــك شــاهد آن 
بوديــم و بــا وجــود ٣٠ ، ٤٠ نفــر از افــراد آمــوزش
ــه راحتــى گســترش پيــدا كــرد و  نديــده، آتــش ب
ــن بحــث  ــد. اي ــاع كنن نتوانســتند از خودشــان دف
ــه آن  ــهاى ب ــد بودج ــت و باي ــى اس ــيار مهم بس

اختصــاص پيــدا كنــد. 
ــد كمــك ــه شــدت مىتوان ــز ب ــن ني اصــلاح قواني

كننــده باشــد تــا بتــوان درختهــا و حياتوحــش 
بيشتــرى را بــراى آينــدگان ذخيــره كــرد. در ايــن 
ــر قاچــاق  ــان، قوانيــن ســفت و ســختى در براب مي
زغــال كــه جنگل هايمــان را نابــود مىكنــد، وجــود 
ــن،  ــن قواني ــر و اصــلاح اي ــدارد. در صــورت تغيي ن

ــوان نتيجــهى بهتــرى گرفــت.              قطعــا مىت



مهسا آقاولى
  

ــا  ــن روزه ــا اي ــه بســيارى از م ــا ســوالى ك مطمئن
ــل  ــه «دلي ــت ك ــن اس ــيم اي ــان مى پرس از خودم
١٩ چيســت؟ خفاش هــا؟»  اصلــى پاندمــى كوويــد

ــان!» ــت «خودم ــد گف در جــواب باي
ــى  ــجم زندگ ــده و منس ــبكه اى پيچي ــا در ش   م
مى كنيــم كــه در آن هــر يــك از اجــزا نقــش مهمى 
ــزا  ــن اج ــى از اي ــه يك ــى ك ــد. زمان ــا مى كنن را ايف
تغييــر كنــد و يــا بــه كلــى حــذف شــود، سيســتم 
تحــت تاثيــر قــرار مى گيــرد و ايــن مى توانــد عواقب 
نامطلوبــى را بــه دنبال داشــته باشــد. طبيعــت، خود 
ــه  مانــع بســيارى از ايــن عواقــب منفــى اســت و ب
ــه رو  ــا آن روب ــه ب ــكلاتى ك ــن مش چالش بر انگيزتري
هســتيم پاســخ مى دهــد. امــا شــايد مشــكل اصلــى 

خــود مــا باشــيم! 
ــابقه اى  ــانى بــا ســرعت بى س ــاى انس   فعاليت ه
باعــث كاهش تنوع زيســتى و تغيير در ســاختارهاى 
ــش  ــا افزاي ــات وحــش شده اســت. ب ــى حي جمعيت
جمعيــت و گســترش صنايــع در جهــان، گونه هــاى 
ــراض  ــه گذشــته در خطــر انق ــرى نســبت ب بيش ت
ــه  ــانى از جمل ــاى انس ــد. فعاليت ه ــرار مى گيرن ق
ــات  ــتگاه هاى حي ــاوز بــه زيس ــى، تج جنگل زداي
ــاورزى  ــزارع كش ــه ى م ــترش بى روي ــش، گس وح
و درنتيجــه تغييــرات شــديد آب و هوايــى، تعــادل 
ــودى  ــا در حــال ناب طبيعــت را برهــم زده اســت. م
سيســتمى هســتيم كــه بــه طــور طبيعــى از 
ــود  ــه وج ــرايطى را ب ــد و ش ــت مى كن ــا محافظ م

ــى ماننــد كروناويروس هــا  ــم كــه پاتوژن هاي آورده اي
بتواننــد بــه آســانى گســترش يابنــد.

ــا  ــن پاندمــى ب ــا چــه ارتباطــى ميــان ظهــور اي ام
ــرات  ــى و تغيي ــوع زيســتى، جنگل زداي ــش تن كاه

ــود دارد؟  ــى وج اقليم
از  بســيارى  مى دانيــم  كــه  همان طــور    
ارگانيســم هاى ميكروســكوپى نظيــر باكترى هــا 
ــود  ــا وج ــدن م ــى در ب ــور طبيع ــا به ط و ويروس ه
دارند.كــه بعضــى از آن هــا پاتــوژن هســتند؛ يعنــى 
ــروز بيمــارى شــوند. پاتوژن هــا  ــد باعــث ب مى توانن
ــى كــه  ــد. زمان ــات نيــز وجــود دارن ــدن حيوان در ب
پاتــوژن از يــك گونــه بــه گونــه ى ديگــرى كــه با آن 
ــد  ــد، مى توان ــدا مى كن ــال پي ــازگار نيســت، انتق س
ــوژن  ــه پات ــه ى دوم بيمــارى ايجــاد كنــد. ب در گون

انتقــال يافتــه از حيــوان بــه انســان، 
ماننــد  بيمارى هايــى  منشــا  مى شــود.  گفتــه 
«نيــل غربــى» و «ابــولا» هميــن پاتوژن هــا بودنــد. 
١٩ را  تحقيقــات اخيــر نيــز زونوتيك بــودن كوويــد

تاييــد كرده انــد.
ــان انســان ها، شــيوع اغلــب بيمارى هــاى  در مي
جديــد منشــا زونوتيكــى دارنــد و در دهه هــاى 
ــش  ــا افزاي ــوع بيمارى ه ــن ن ــته گســترش اي گذش
يافته اســت. امــا اگــر خودمــان مســبب شــيوع ايــن 

ــه؟ ــيم چ ــا باش بيمارى ه



كاهش تنوع زيستى
  

تخريــب  از  حيوانــات  مــوارد،  از  بســيارى  در 
زيستگاهشــان جــان ســالم بــه در نمى برنــد. بــراى 
ــدى  ــدن تهدي ــى و شكارش ــات، آلودگ ــر حيوان اكث
ــودى  ــى ناب ــد اصل ــه تهدي ــت؛ بلك ــا نيس ــراى بق ب
زيستگاهشــان اســت و از بيــن رفتــن گونه هــا 
مى توانــد فرصتــى ديگــر بــراى شــيوع بيمارى هــاى 

ــود آورد.  ــه وج ــك ب زونوتي

  
بياييــد ويــروس «نيــل غربــى» را در نظــر بگيريــم. 
ــتان از  ــه در تابس ــتند ك ــى هس ــا آن پرندگان منش
آفريقــا بــه آمريــكاى شــمالى مهاجــرت مى كننــد. 
ايــن ويــروس عمومــا انســان ها را از طريــق پشــه ها 
آلــوده مى كنــد. ويــروس «نيــل غربــى» تــا پيــش 
از ســال ١٩٩٩ اصــلا در آمريــكا مشكل ســاز نبــود. 
ــى  ــدگان، بعض ــوع از پرن ــت متن ــك جمعي   در ي
ــروس  ــن وي ــراى اي ــبى ب ــان مناس ــا ميزب از گونه ه
هســتند و بعضى هــا نــه. در گذشــته، جمعيت بزرگ 
و متنوعــى از پرنــدگان در آمريــكاى شــمالى زندگى 
مى كردنــد كــه حامــل ايــن ويــروس نبودنــد و ايــن 
خــود عاملــى موثــر در عــدم گســترش ايــن بيمارى 
بــود. امــا بعــد از مدتــى، بشــر شــروع بــه تخريــب 
زيســتگاه ايــن پرنــدگان كــرد و تعــداد زيــادى از آن 
هــا كــه ميزبــان خوبــى بــراى ايــن ويــروس نبودنــد 
ــه  ــبت ب ــده نس ــاى باقى مان ــد. گونه ه ــن رفتن از بي
ــال  ــازگارتر و در عيــن ح ــى س تغييــرات محيط

جنگل زدايى
  

ســطح  از  نيمــى  از  بيــش  مــا  هم اكنــون    
خشــكى هاى زميــن را اشــغال كرده ايــم و ســرعت 
ايــن اشــغالگرى در صــد ســال اخيــر شــتاب 
بيش تــرى يافته اســت. مــا در حــال گســترش 
شــهرها، نابــودى جنگل هــا و تغييــر شــكل زميــن 
ــن  ــات اي ــى اوق ــتيم. گاه ــاورزى هس ــراى كش ب

ــت. ــگ اس ــه ى جن ــب نتيج تخري
  در ١٩٩٠ در غــرب آفريقــا جنــگ داخلــى در 
منطقــه، باعــث كشــته شــدن هــزاران نفــر و فــرار 
بســيارى از خانه هايشــان شــد. تعــداد زيــادى از اين 
ــراى اســكان  ــه جنگل هــا فــرار كــرده و ب آوارگان ب
و گــذران زندگــى خــود ناچــار بــه قطــع درختــان 
ــواره اى  ــاى ماه ــرات در عكس ه ــن تغيي ــدند. اي ش
اواخــر ٢٠١٣، در  نيــز مشــهوداند. در  منطقــه 
روســتايى در همــان منطقــه بيمــارى «ابولا» شــايع 
شــد. ايــن روســتا ماننــد ســاير روســتاهاى اطــراف

در گذشــته جنــگل و زيســتگاه طبيعــى خفاش هــا 
بــود. احتمــال شــيوع بيمارى هايــى ماننــد «ابــولا» 
بــا گســترش مناطــق اشغال شــده توســط انســان ها 
ــش  ــى، بي ــات وحش ــتگاه هاى حيوان ــر زيس و تغيي
ــودى  ــا ناب ــا ب ــش اســت. م از پيــش در حــال افزاي
زيســتگاه حيوانــات موجــب نزديكــى بيــش از حــد 
آن هــا بــه خودمــان و درنتيجــه افزايش احتمــال راه 
ــويم.  ــان مى ش ــه بدن م ــا ب ــردن پاتوژن ه ــدا ك پي



ــد و  ــروس بودن ــن وي ــراى اي ــرى ب ميزبان هــاى بهت
ايــن احتمــال گزيده شــدن پرنــدگان آلــوده توســط 
پشــه ها و انتقــال آن بــه انســان ها را بيش تــر 
ــى اســت كــه در ســال  ــا اتفاق ــن دقيق ــد. اي مى كن

ــورك رخ داد.  ١٩٩٩ در نيوي
ــى  ــان داد زمان ١٩ نش ــد ــى كووي ــور ناگهان   ظه
كــه تنــوع زيســتى را نابــود مى كنيــم در حقيقــت 
در حــال نابــودى سيســتمى هســتيم كــه زندگــى 
خودمــان بــه آن وابســته اســت. هرچــه تنــوع 
زيســتى در يــك اكوسيســتم غنى تــر باشــد، 
گســترش بيمــارى ســخت تر خواهــد بــود؛ درحالــى 
كــه از بيــن رفتــن تنوع زيســتى فرصت مناســبى را 
بــراى گســترش بيمــارى بيــن انســان ها و حيوانــات 

ــد. ــم مى كن فراه

تغييرات  اقليمى

ــر  ــا را در براب ــا تنــوع زيســتى نيســت كــه م   تنه
ــد؛  ــت مى كن ــا محافظ ــترش ويروس ه ــر گس خط
بلكــه اكوسيســتم پايــدار نيــز بــه روش هــاى 
ــر  ــا تاثي ــد ام ــا مى كن ــش را ايف ــن نق ــون اي گوناگ
حفاظتــى اكوسيســتم ها بــا تغييــرات اقليمــى 
تضعيــف شده اســت. بــا افزايــش گازهــاى گلخانه اى 
ــى ذوب  ــاى قطب ــن، يخچال ه ــدن زمي ــرم ش و گ
باكترى هــاى  و  ويروس هــا  درنتيجــه  و  شــده 
ــز آزاد مى شــوند.  ــا ني ــوس در آن ه ــاك محب خطرن
ذوب شــدن يخچال هــاى طبيعــى در چيــن باعــث 
ــه از ويروس هــا شده اســت كــه  آزاد شــدن ٣٣ گون
ــوده  ــت آل ــناخته اند و قابلي ــا ناش ــه از آن ه ٢٨ گون
كــردن انســان ها را دارنــد. ســاير اشــكال تغييــر در 
اكوسيســتم ماننــد حفــارى معــادن نيز موجــب آزاد 
ــه  ــاوم ب ــاى مق ــاره ى باكترى ه ــدن دوب ــال ش و فع
ــتانى  ــاك باس ــاى خطرن ــك و ويروس ه آنتى بيوتي

مى شــوند.

  متاســفانه مــا انســان ها تنهــا در مواجهــه بــا 
تهديــدات قريب الوقــوع دســت بــه اقــدام مى زنيــم، 
درحالى كــه تهديــدات طولانــى مــدت ماننــد 
تغييــرات اقليمــى، از بيــن رفتــن تنــوع زيســتى و 
ــر  ــتيكى فاجعه بارت ــواد پلاس ــى از م ــى ناش آلودگ

١٩ ايــن فرصــت را براى مــا فراهم  هســتند. كوويــد
كــرد تــا روابــط خــود بــا طبيعــت را بازنگــرى كنيم 
و دنيايــى ســازگارتر بــا قوانيــن آن بســازيم. بررســى 
ظهــور بيمارى هــاى زونوتيــك نيازمنــد يافتــن 
ــاى  ــر فعاليت ه ــژه تاثي ــا، به وي ــى آن ه ــا اصل منش
انســانى اســت. بــا نزديــك شــدن جمعيــت جهــان 
ــد يافتــن دركــى  ــا نيازمن ــر، م ــارد نف ــه ١٠ ميلي ب
ــه در آن  ــده اى هســتيم ك ــبكه ى پيچي ــر از ش بهت
ــه ى  ــه رابط ــت ك ــان آن اس ــم. زم ــى مى كني زندگ
خــود بــا طبيعــت را از نــو بســازيم و طبيعــت را در 

ــم. ــرار دهي ــود ق ــاى خ ــب تصميم گيرى ه قل



طنين جويان 

  جيمــر هانســن، پــدر تغييــر اقليــم 
ــد  ــرض كني ــد: «ف ــان، مى گوي جه
يك شــهاب ســنگ بســيار بــزرگ در 
راه برخــورد بــا كــره ى زميــن اســت. 
ــزى  ــا مشــابه همــان چي ــن دقيق اي
اســت كــه هــم اكنــون بــا آن روبــرو 
شــده ايم. حــالا مــا هيــچ  كارى براى 
ــام  ــنگ انج ــن شهاب س ــراف اي انح
نمى دهيــم، بــا ايــن وجــود كــه 
هــر چــه بيشتــر صبــر كنيــم، بايــد 

ــم.» ــرى بپردازي ــه ى بيش ت هزين
  طــى چنــد ســال اخيــر بــا تغييرات 
آب  و  هوايــى ايجــاد شــده همــواره 
ســوالاتى برايمــان بــه وجــود آمــده 
ــرم  ــه گ ــد ب ــما مى تواني ــت: ش اس
ــوان  ــه عن ــن ب ــره ى زمي ــدن ك ش
ــوا  ــرات آب و ه ــواع تغيي ــى از ان يك
فكــر كنيــد. تعريــف گســترده تر 
ســطح  دمــاى  رفتــن  بــالا  آن، 
كــره ى زميــن اســت كــه پيامدهــاى 

ــال دارد. ــه دنب ــوارى را ب ناگ
ــرن  ــا، در ق ــات ناس ــق گزارش   طب
گذشــته و از ســال ١٨٨٠ زميــن 
حــدود ٢ درجــه ى فارنهايــت (بيــش 
ــر  ــانتى گراد) گرم ت ــه ى س از ١ درج
ــن  ــدار ممك ــن مق ــت. اي ــده اس ش
ــا  ــد، ام ــر برس ــه نظ ــم ب ــت ك اس
ــك  ــطح ي ــط در س ــور متوس ــه ط ب

ســياره ى كامــل واقعــا زيــاد اســت و باعــث آب شــدن بســيارى 
ــت.  ــا شده اس ــم اقيانوس ه ــش حج ــن و افزاي ــاى زمي از يخ ه
دانشــمندان مى گوينــد: اگــر انتشــار گازهــاى گلخانــه اى هــم 
ــا ٨ ــد ت ــن مى توان ــره ى زمي ــاى ك ــد، دم ــه ياب ــان ادام چن
درجــه ى فارنهايــت افزايــش پيــدا كنــد و ايــن باعــث تضعيــف 
قابليــت ايــن ســياره بــراى پشــتيبانى از يــك جمعيــت بــزرگ 

ــد شــد. انســانى خواه

اثر گلخانه اى 

در قــرن نوزدهــم، دانشــمندان وجــود گازهــاى خاصــى در جــو 
زميــن را كشــف كردنــد كــه گرمــا را در ســطح زميــن بــه دام 
مى اندازنــد و ســرعت خــروج آن را بــه فضــا كاهــش مى دهنــد.
زمانــى  كــه نــور خورشــيد بــه ســطح زمين مى رســد، مقــدارى 
از آن جــذب شــده و زميــن را گــرم مى كنــد. چــون زميــن از      
ــاى  ــا طــول موج ه ــرژى را ب ــن ان خورشــيد ســردتر اســت، اي



ــد  ــرى نســبت بــه خورشــيد از خــود مى تابان بلندت
ــى  ــرژى در فضــاى بيرون و پيــش از آن  كــه ايــن ان
ــاى  ــن طــول موج ه ــدارى از اي ــرود، مق از دســت ب
بلندتــر كــه در محــدوده ى پرتوهــاى فروســرخ مــى 
باشــند، توســط گازهــاى گلخانــه اى موجــود در جــو 
ــى،  ــرژى تابش ــن ان ــذب اي ــوند و ج ــذب مى ش ج

باعــث گــرم شــدن جــو زميــن مى شــود. 
  گازهــاى گلخانــه اى، نور خورشــيد را هم به ســطح 
ــه خــارج از ســطح زميــن منتشــر  زميــن و هــم ب
مى كننــد. بــه فراينــد بازتابــش ايــن نــور بــه ســمت 
ســطح زميــن كــه توســط جــو انجــام مى شــود، اثــر 

ــد. ــه اى مى گوين گلخان
  بــدون گازهــاى گلخانــه اى، زميــن بــه يــك بيابــان 
يــخ زده تبديــل مى شــد! ايــن گازهــا شــامل كربــن 
ــاى  ــروژن و گازه ــيد نيت ــان، اكس ــيد، مت دى اكس
فلوئــوره اســت كــه در ايــن ميــان دى اكســيد كربن 
ــاب  ــه حس ــده ب ــن پدي ــم در اي ــب مه ــك تركي ي
ــد  ــى تولي ــور طبيع ــه ط ــا ب ــن گازه ــد. اي مى آي
ــا  ــد آن ه ــانى تولي ــاى انس ــا فعاليت ه ــوند ام مى ش

ــه شــدت افزايــش داده اســت.  را ب
  بــه طــور تئــورى، برخــى عوامــل طبيعــى وجــود 
ــن  ــدن زمي ــرم ش ــث گ ــد باع ــه مى توانن ــد ك دارن
شــوند؛ مثــلا اگــر خورشــيد اشــعه هاى بيش تــرى 
منتشــر كنــد، قطعــا زميــن را گــرم مــى كنــد و يــا 
انفجــارات آتشفشــانى مىتوانــد باعــث گــرم شــدن 
ــد  ــز مى توان ــوزى جنگل ها ني ــود. آتش س ــن ش زمي
ــه  ــرا ك ــد؛ چ ــا باش ــش دم ــل افزاي ــى از دلاي يك
درختــان دى اكســيد كربــن جــذب مى كننــد و بــا 
ــن  ــان، اي ــودى جنگل هــا و درخت آتش ســوزى و ناب

گاز آزاد مى شــود. 
  امــا ايــن عوامــل بــه انــدازه اى كافــى نيســتند كــه 
ــن  ــر مشــهود باشــند. اي ــن تغيي ــث اي ــد باع بتوانن
ميــزان گــرم شــدن و در ايــن مقيــاس زمانــى، بــه 
قــدرى ســريع اســت كــه هيــچ عامــل ديگــرى بــه 
جــز انتشــار گازهــاى گلخانــه اى انســانى قــادر بــه 
ــه كــه  توضيــح آن نيســت. مطالعــات راديواكتيويت
بــراى تمايــز گازهاى گلخانــه اى صنعتــى از گازهاى 
طبيعــى انجــام شــده اســت، نشــان مى دهــد ايــن 
گاز اضافــى كــه باعــث افزايــش دمــاى زميــن 
ــت.  ــانى اس ــاى انس ــى از فعاليت ه ــود، ناش مى ش

زميــن شناســان معتقدنــد امــروزه انســان ها بســيار 
ســريع  تــر از طبيعــت ايــن گازهــا را بــه هــوا پمــپ 

مى كنــد.

منابع گازهاى گلخانه اى

ــه اى  ــاى گلخان ــار گازه ــع انتش ــن مناب بزرگ تري
حاصــل از فعاليت هــاى انســانى، بنابــر آمــار و ارقــام 
ارائــه شــده از ســوى «موسســه ى منابــع جهانــى» 
) و «هيئــت بيــن  دولتــى تغييــرات آب و  )

ــل اســت: ) طبــق ذي هوايــى» (
  

نيروگاه هــاى  از  بســيارى  فعاليــت  نيروگاه هــا: 
جهــان بــه مصــرف ســوخت هاى فســيلى مختلــف 
ماننــد گاز طبيعــى، زغــال ســنگ و نفــت وابســته 
ــوده و بيــش از هــر فعاليــت انســانى ديگــرى در  ب
زمينــه ى انتشــار گازهــاى گلخانــه اى نقــش دارنــد. 
ــد  ــى كنن ــد م ــن تولي ــيد كرب ــا دى اكس نيروگاه ه
ــن  ــه اى اي ــى گازهــاى گلخان و ســهم انتشــار جهان

ــع، ٢٥ درصــد اســت. منب
  

ــب جنگل هــا  ــى و تخري ــى: جنگل زداي   جنگل زداي
ــن را  ــيد كرب ــذب دى اكس ــت ج ــا ظرفي ــه تنه ن
ــر  ــدن مقادي ــه آزاد ش ــه ب ــد، بلك ــش مى ده كاه
زيــادى از كربــن و متــان ذخيــره شــده در درختــان 
ــى ٢٠ ــار جهان ــهم انتش ــود. س ــر مى ش ــز منج ني
درصــد از گازهــاى گلخانــه اى بــه ايــن منبــع 

ــاص دارد. اختص
حمــل و نقــل هاى جــاده اى: خودروهاى مســافربرى 
بــه طــور متوســط ١٢٥ گــرم دى اكســيد كربــن در 
هــر مســافر  كيلومتــر توليــد مى كننــد كــه تنهــا 
ــه ٣ ــك ب ــا نزدي ــا، ام ــر از هواپيماه ٥ درصــد كم ت
ــر از قطارهــا اســت و مســئول انتشــار  ــر بيش ت براب

١٣ درصــد گازهــاى گلخانــه اى هســتند. 
  

توليــد نفــت و گاز: اســتخراج و پالايــش نفــت و گاز  
طبيعــى، نيازمنــد مصــرف مقاديــر عظيمــى انــرژى 
ــب آزاد  ــه موج ــت ك ــرايطى اس ــن در ش ــت. اي اس
ــز  ــه اتمســفر ني ــن ب ــر زمي ــان از زي شــدن گاز مت
مى شــوند. اثــر گرمايشــى بالقــوه متــان نســبت بــه 



دى اكســيد كربــن، ٢٠ برابــر بيشتــر اســت و ٦/٣
درصــد ســهم انتشــار جهانــى گازهــاى گلخانــه اى، 

بــه ايــن صنعــت تعلــق دارد.

  كودهــا: كشــاورزى مــدرن وابســتگى شــديدى بــه 
كودهــا و آفت كش هــا دارد كــه از نفــت خــام و گاز 
طبيعــى توليــد مى شــوند. مصــرف اين محصــولات، 
ــروژن و در نتيجــه  موجــب آزاد شــدن اكســيد نيت
گرمايــش جهانــى مى شــود. اثــر گرمايشــى بالقــوه 
ــن  ــيد كرب ــر دى اكس ــروژن، ٣٠٠ براب ــيد نيت اكس
ــه اى  ــاى گلخان ــد از گازه ــا ٦ درص ــت و كوده اس

ــد. ــد مى كنن ــان را تولي جه

  دامپــرورى: تقريبــا نيمــى از انتشــار جهانــى متان، 
ــرد و ٥/١ ــرورى صــورت مى گي ــه واســطه ى دامپ ب
درصــد ســهم انتشــار جهانى گازهــاى گلخانــه اى را 

بــر عهــده دارد.

  صنعــت ســيمان: بــه واســطه ى رونــق ســاخت و  
ســاز در ســطح جهــان، ميــزان تقاضــا براى ســيمان 
ــه  ــيمان ك ــد س ــت. تولي ــالا رفته اس ــيار ب ــز بس ني
شــامل اســتخراج ســنگ آهــك و ســپس پــردازش 
ــه مصــرف  ــالا مى باشــد، ب آن در دماهــاى بســيار ب
ــا  ــت و طبيعت ــد اس ــادى نيازمن ــيار زي ــرژى بس ان
كربــن دى اكســيد زيــادى را توليــد مى كنــد. 
ايــن صنعــت، ســهم ٤ درصــدى از انتشــار جهانــى 

ــه اى را دارد. ــاى گلخان گازه

ــن   ــت بي ــى هيئ ــر ارزياب ــوردى: بناب   صنعــت هوان
)، ميــزان  دولتــى تغييــرات آب و هوايــى (
انتشــار بخــار آب، اكســيد  نيتــروژن، ذرات معلــق و 
دى اكســيد كربــن هواپيمــا بــه ميــزان ٢ تــا ٤ برابــر 
ــى  ــه تنهاي ــن ب ــر از انتشــار دى اكســيد كرب بيش ت
اســت و ٣/٥ درصــد گازهــاى گلخانه اى را در ســطح 

ــد. ــد مى كن ــان تولي جه

ــولاد  ــن و ف ــت آه ــولاد: صنع ــن و ف ــت آه   صنع
يكــى از بزرگ تريــن ردپاهــاى كربنــى نســبت 
ــه  ــن واحــد را ب ــى اي ــاى صنعت ــر بخش ه ــه ديگ ب
خــود اختصــاص داده اســت. عظمــت ايــن صنعــت 

ــل، ذوب و  ــل و نق ــدن كارى، حم ــاى مع و فرآينده
توليــد كــه بــه انــرژى فوق العــاده زيــادى نيازمنــد 
هســتند، عوامــل كليــدى در ايــن زمينــه هســتند. 
ايــن صنعــت داراى ســهم انتشــار جهانــى گازهــاى 

ــه اى ٣/٢ درصــدى اســت.  گلخان

ــاد  ــه واســطه ى فس ــه ب ــن زبال ــن دف ــه: اماك   زبال
مــواد مختلــف، از منابــع توليــد متان محســوب مى 
شــوند. اگــر زباله هــا ســوزانده شــوند نيز دى اكســيد 
ــن آزاد مى كننــد. توليــد ٣ درصــد از گازهــاى  كرب

گلخانــه اى جهــان مربــوط بــه زباله هاســت.

مشكلات پيش رو
  

ــال  ــا ٣٠ س ــى ٢٥ ي ــد ط ــمندان مى گوين   دانش
آينــده، آب و هــوا بــه تدريــج گــرم مى شــود 
و ســاير زيســتگاه هاى  و صخره هــاى مرجانــى 

ــد. ــن مى كنن ــن رفت ــه از بي ــروع ب ــاس ش حس
ذوب شــدن يخ هــاى قطبــى، باعــث افزايــش 
ــم  ــن حج ــود و اي ــا مى ش ــم درياه ــر حج بيش ت
ــر  ــه بيش ت ــد ك ــش ياب ــدرى افزاي ــه ق ــد ب مى توان
ــرد! آب  ــرا بگي ــان را آب ف ــاحلى جه ــهرهاى س ش
حاصــل از ذوب شــدن يخ هــا مى توانــد باعــث 
تحليــل ديوارهايــى شــود كــه يخچال هــاى طبيعى 
ــاى  ــن توده ه ــد. اي ــه مى دارن ــوب را نگ ــب جن قط
يــخ كــه طــى هــزاران ســال شــكل گرفته انــد، بــه 
عنــوان ســدهايى بــراى جلوگيــرى از جــارى شــدن 
بــرف و يخ هــاى ايــن منطقــه بــه ســمت اقيانــوس 
ــا  ــى م عمــل مى كننــد و ذوب شــدن آن هــا، نگران
بــراى بــالا رفتــن ســطح آب هــا را افزايــش مى دهد.

ــا،  ــا، طوفان ه ــدت گرم باده ــدار و ش ــش مق   افزاي
تغييــر  و هم چنيــن  ســيلاب ها، خشكســالى ها 
ــواى  ــاى ه ــش دم ــى و افزاي ــاى بارندگ در الگو ه
ــى  ــش جهان ــاى گرماي ــى پيامده ــتان، همگ تابس
ــاى  ــش دم ــت. افزاي ــد داش ــه خواه ــت و ادام اس
ــت خــاك مى شــود  تابســتان باعــث كاهــش رطوب
ــال  ــه دنب ــز ب ــا را ني ــش گرم باد ه ــود افزاي ــه خ ك

دارد.
در دراز مــدت، اگــر توليــد گازهــاى گلخانــه اى 



ــى  ــرات آب و هواي ــد، اث ــش ياب ــان افزاي ــم چن ه
ــد  ــه وجــود مــىآورد كــه مى توان ــرى را ب هولناك ت
و  گياهــان  دســته جمعى  انقــراض  ششــمين 

ــد! ــم بزن ــن رق ــخ زمي ــات را در تاري حيوان
اكنــون ســطح اقيانوس هــا بــا ســرعت حــدود يــك 
پــا (تقريبــا ٣٠ ســانتى متر) در هــر قــرن در حــال 
بــالا آمــدن اســت ولــى خطــر اصلــى ايــن اســت كه 
ــرخ در حــال افزايــش اســت. زمين شناســان  ايــن ن
ــن اســت  ــت، آب ممك ــن حال ــد: در بدتري مى گوين
در هــر دهــه يــك پــا بــالا بيايــد، هرچنــد كــه ايــن 

امــر بعيــد بــه نظــر مى رســد.
 بســيارى از كارشناســان بــر ايــن باورنــد كــه حتــى 
اگــر انتشــار آلاينده هــا هميــن فــردا هــم متوقــف 
شــود، افزايــش ٤ تــا ٦ متــرى ســطح درياهــا 
اجتناب ناپذيــر اســت و ايــن امــر بــراى غــرق كــردن 
ــه  ــن ك ــر اي ــى اســت، مگ بســيارى از شــهرها كاف
تريليون هــا دلار بــراى حفاظــت از آن هــا پرداختــه 
شــود! در واقــع بــا ادامــه ى انتشــار گازهــاى گلخانه 
ــا را  ــطح آب ه ــرى س ــا ٣٠ مت ــش ٢٥ ت اى، افزاي

مشــاهده خواهيــم كــرد.
مــوج حرارتــى يــا گــرم بــاد زمانــى اتفــاق مى افتــد 
كــه دمــاى يــك منطقــه دو يا چنــد روز بســيار زياد 
باشــد. در چنيــن حالتــى، هــوا از ســطوح بــالاى جو 
ــود و  ــرده مى ش ــيده و فش ــن كش ــمت زمي ــه س ب
ــش  ــا افزاي ــن ب ــد. بنابراي ــش مى ياب ــاى آن افزاي دم
دمــا، احتمــال وقــوع گرم بادهــا و مــدت وزش آن هــا 
ــاك  ــن گرم بادهــا خطرن افزايــش پيــدا مى كنــد. اي
ــل  ــى مث ــد موجــب بيمارى هاي هســتند و مى توانن

گرما زدگــى و حتــى مــرگ شــوند.

انرژى هاى جايگزين 

  منابــع انــرژى كــه كم تريــن ميــزان توليــد 
ــد، شــامل توربين هــاى  ــه اى را دارن گازهــاى گلخان
آبــى  پنل هــاى خورشــيدى، ســدهاى  بــادى، 
هم چنيــن  هســتند.  هســته اى  نيروگاه هــاى  و 
ــه جــاى زغــال گاز طبيعــى را  نيروگاه هايــى كــه ب
ــه اى  ــرى گاز گلخان ــزان كم ت ــه مي ــوزانند، ب مى س

منتشــر مى كننــد. 
ــرژى از  ــع ان ــر منب ــت تغيي ــن اس ــدا ممك   در ابت

ســوخت هاى فســيلى بــه منابــع ذكــر شــده مقرون 
بــه صرفــه بــه نظــر نرســد، امــا در درازمــدت و بــا 
ــتى  ــكلات بهداش ــوى و مش ــارات ج ــش خس كاه

ــود. ناشــى از آلودگــى هــوا، بــه صرفــه خواهــد ب
در ايــن ميــان، ايــران از كشــورهايى اســت كــه در 
صــورت برخــورد شهاب ســنگ تغييــر اقليم، آســيب 
ــديدى مى بينــد. شــايد سرنوشــت ســرزمين  ش
عزيزمــان تــا پايــان قــرن ايــن چنيــن باشــد؛ دماى 
ــا  ــاع آب ه ــه رسيده اســت، ارتف ــه ٥٧ درج ــواز ب اه
ــالا رفته اســت كــه  ــه قــدرى ب در جنــوب كشــور ب
ــود  ــره ى خ ــن جزي ــر آب رفت ــر روز از زي ــردم ه م
وحشــت دارنــد، ديگــر مثــل گذشــته آتش ســوزى 
در جنگل هــاى زاگــرس اتفــاق نــادرى نيســت، 
ســيل ها در شــمال بــه شــدت افزايــش پيــدا 
ــرايط  ــران از ش ــع آب اي ــزان مناب ــت، مي كرده اس

ــت و ... ــر شده اس ــم بدت ــى ه بحران

هيــچ كــدام از ايــن اتفاقــات دور از ذهــن 
نيســتند اگــر اقدامــى بــراى جلوگيــرى از 
ايــن فجايــع چــه در ســطح جهانــى و چه 

در مقيــاس كوچك تــر انجــام نشــود.                                        



بهاره حاجيانى

  ســبك زندگــى پايدار بــه معناى ســازگارى زندگى 
در جهــت جلوگيــرى از هــدر رفتــن بيشتــر منابــع 
ــى در مصــرف  ــن اســت. از صرفهجوي ــى زمي طبيع
ــت از  ــا مراقب ــه، ت ــوا گرفت ــت ه ــود كيفي آب و بهب
ــاى  ــش، چيزه وح ــات ــا و حي ــت و جنگله طبيع
ــراى  ــد ب ــه باي ــود دارد ك ــت وج ــادى در طبيع زي

حفظشــان تــلاش كــرد.
هوايــى،  و   همــهى مــا مىدانيــم كــه تغييــرات آب
گــرم شــدن كــرهى زميــن، كاهــش لايــهى ازون و 
كاهــش منابــع طبيعــى، نقــش اساســى در زندگــى 
انســانها و حيوانــات دارد؛ از ايــن رو تغييــر ســبك 
زندگــى به ســمت پايــدارى بــا هدف كاهــش ردپاى 
ــم،  ــط مىگذ اري ــر محي ــه ب ــى ك ــا اثرات ــى ي كربن

مىتوانــد بــه طبيعــت كمــك كنــد.
حاميــان ايــن ســبك زندگــى نيــز هدفشــان ايــن 
اى در تعامــل  اســت كــه زندگــى خــود را بــه گونــه
ــط همزيســتى بشــر  ــه رواب ــرام ب ــا طبيعــت، احت ب
ــن  ــى زمي ــاى طبيع ــت و چرخهه ــا محيطزيس ب

ســپرى كننــد.
ى زيــادى وجــود دارد كه مىتوانيد    كارهــاى ســاده
ــا روال  در زندگــى روزمــرهى خــود انجــام دهيــد ت
ســبزترى را در پيــش بگيريــد. رعايــت برخــى نكات 
شــايد در ابتــدا ســخت بــه نظر برســد، بــه خصوص 
هنگامــى كــه مىبينيــد ديگــران در اطــراف شــما 
نقــش خــود را بــه درســتى انجــام نمىدهنــد، امــا 
وقتــى از قدمهــاى كوچــك شــروع كنيــد، متوجــه 
چــه فكــر مىكنيد  خواهيــد شــد كــه بيشتــر از آن

ــر داريد. ــدرت تغيي ق
ــا  ــه تنه ــا ن ــدار م ــى پاي ــا و روش زندگ انتخابه
زيســت، بلكــه بــراى حفظ ســلامتى  بــراى محيــط 
ــود.  ــع مىش ــودمند واق ــى س ــور مال ــرل ام و كنت

زندگــى پايــدار بــه ايــن معنــا نيســت كــه زندگــى 
راحتــى نداشــته  باشــيم، بلكــه قــرار اســت انتخــاب 

ــه قبــل داشــته باشــيم. آگـاهـــانهترى نســبت ب
از امــروز بــا رعايــت چنــد نكتــهى ســاده مىتوانيــد 
ــد؛ چــرا كــه  ســبك زندگــى خــود ر ا تغييــر دهي
پايــدارى از هميــن رفتارهــاى كوچــك و روزانهى ما 

شــروع مىشــود.

  قبل از خريد خوب فكر كنيد

  هــر محصولــى كــه خريــدارى مىكنيــم يــك اثــر 
ــه  ــوادى ك ــراه دارد؛ از م ــه هم محيطــى ب ــت زيس
بــراى توليــد آن اســتفاده شــده گرفتــه، تــا آلودگــى 
ناشــى از توليــد و بســتهبندى و در نهايــت ورود آن 
بــه محلهــاى دفــن زبالــه. بنابرايــن قبــل از خريــد 
يــك محصــول از خودتــان بپرســيد كــه آيــا واقعــا 

بــه ايــن وســيله احتيــاج داريــد يــا خيــر. 

پس در اولين قدم، هدفمند خريد كنيد.
  

  



  پلاستيك كمترى مصرف كنيد
  

  مــا بــا پلاســتيك احاطــه شــدهايم... هــر كيســهى  
پلاســتيكى بــه طــور متوســط ١٢ دقيقــه اســتفاده 
مىشــود و ســالها طــول مىكشــد تــا در محلهاى 
دفــن زبالــه تخريــب شــود؛ در واقع پلاســتيكها آن
قــدر بــا  دوام هســتند كــه از زمــان توليــد آنهــا تــا 

كنــون، از بيــن نرفتهانــد!
مــا در زندگــى روزمــرهى خــود بــا وســايل بســيارى 
يكبــار كيســههاى  و  ظــروف  نىهــا،  ماننــد 
كار داريــم. حــذف كامــل  و مصــرف پلاســتيكى ســر
ــه  ــخت و نشــدنى ب ــدا س ــايد در ابت ــتيك ش پلاس
ــم در  ــم مىتواني ــور حت ــه ط ــى ب ــد ول ــر برس نظ

انتخابهايمــان دقيقتــر رفتــار كنيــم.
  مثــلا بــراى خريــد روزانه، كيســههايى كــه قابليت 
ــته  ــراه خــود داش ــد را هم اســتفادهى مجــدد دارن
آور نيســت  وجــه خجالت باشــيد. ايــن كار بــه هيــچ
و درعــوض نشــان مىدهــد كــه چقــدر بــه محيــط
زيســت اهميــت مى دهيــد و مشــتاق يــك زندگــى 

ســالم و پايــدار هســتيد.
تــا جــاى ممكــن از محصولات بســتهبندى شــدهى 
كمتــرى اســتفاده كنيــد و بــه جــاى خريــد 
ى آب  ــه ــرف، قمقم ــار مص ــاى آب يكب بطرىه
مخصــوص بــه خــود را همراهتــان داشــته باشــيد.

  پايدار رفت  و  آمد كنيد

  صنعــت حمــل و نقل بــا توليد گازهــاى گلخانهاى، 
يكــى از منابــع اصلــى آلودگــى محيــط زيســت بــه 

ــمار مىآيد. ش

ــا  ــى و ت ــل عموم نق و  اســتفاده از وســايل حمــل 
ــه  ــوارى ب ــادهروى و دوچرخهس ــن پي ــاى ممك ج
ــد  ــخصى، مىتوان ــل ش ــتفاده از اتومبي ــاى اس ج
ــما  ــى ش ــاى كربن ــمگير ردپ ــش چش ــث كاه باع
ــان  شــود و تاثيــر مثبتــى روى ســلامتى و روحيهت
داشــته باشــد. از طرفــى، معاينــه فنــى و چــكآپ 
كــم نگيريــد؛ بــا ايــن كار  اتومبيــل خــود را دســت
راندمــان ســوخت خــود را بالاتــر مىبريــد و آلودگى 
كمتــرى توليــد مىكنيــد. بــاد لاســتيكها را چــك 
كنيــد، اتومبيــل خــود را بــا چيزهــاي اضافــي كــه 
ــد ســنگين نكنيــد و  ــه آن نيــازي نداري در ســفر ب
ــش  ــودرو را كاه ــهى خ ــتم تهوي ــتفاده از سيس اس
دهيــد. همــهى ايــن مــوارد ميتوانــد باعــث كاهش 

ــهاي شــود.  انتشــار گازهــاي گلخان
بهتــر اســت كــه در مســافتهاي طولانــي از كــروز
كننــده ســرعت خــودرو) اســتفاده  كنتــرل (كنتــرل
ــي در  ــه صرفهجوي ــن روش ب ــه اي ــرا ك ــد؛ چ كني

 . مصــرف بنزيــن كمــك مى
  رانندگــي باكيفيــت انتشــار آلايندههــا را كاهــش 
مىدهــد؛ پــس بــه آرامــي ترمــز بگيريــد و همــان
ــات  ــص تحقيق ــت، متخص ــان وس ــه براي ــور ك ط
ــهاى  ــور، توصيــه ميكنــد: «بــه گون ســوخت و موت
مرغــي زيــر پــاي  رانندگــي كنيــد كــه انــگار تخــم

ــد!» ــود داري خ
  ســعى كنيــد از پلههــا بــه جاى آسانســور اســتفاده 
كنيــد؛ چــرا كــه هــم يــك تمريــن ورزشــى اســت و 

هــم بــرق كمتــرى مصــرف مىشــود. 

  خانهى خود را فراموش نكنيد

  وقتــى در خانــه هســتيد، تــا حد امــكان از نــور روز 
اســتفاده كنيــد. نور خورشــيد هيــچ هزينــهاى ندارد 
و اســتفاده از آن در طــول روز، بــه كاهش وابســتگى 
بــه ســوختهاى فســيلى بــراى توليــد بــرق كمــك 
مىكنــد. از طرفــى، لامپهــا و چراغهــاى خانهتــان 
بيشتــر عمــر خواهنــد كــرد. اســتفاده از لامپهــاى 
 و كم مصــرف بــه جــاى لامپهــاى پرمصــرف 

را نيــز فرامــوش نكنيد. 
ــتفاده  ــى اس ــتگاههاى الكتريك ــه از دس ــى ك   زمان
نمىكنيــد، آنهــا را از بــرق بكشــيد. بيشتــر ايــن 



دســتگاهها حتــى زمانــى كــه خاموش هســتند، برق 
مصــرف مىكننــد. ايــن كار عــلاوه بــر صرفهجويــى 
در مصــرف انــرژى، بــه كاهــش هزينــهى ماهانــهى 
بــرق شــما كمــك خواهــد كــرد. هنــگام خــروج از 
خانــه نيــز از خامــوش بــودن وســايل و لامپهــاى 

اضافــى اطمينــان حاصــل كنيــد.
  مطمئــن شــويد كــه خانــه شــما داراى عايقبنــدى 
كافــى بــراى صرفهجويى در مصرف انـــرژى اســت و 
بــه جــاى بــالا بــردن درجــهى سيســتم گرمايشــى 
ــن  ــه ت ــاس مناســب فصــل را ب ــا سرمايشــى، لب ي

. كنيد

 مــوادغذايــى خــود را هوشــمندانه انتخاب 
كنيد

ــورت  ــه ص ــود را ب ــولات خ ــد محص ــعى كني   س
ــدون واســطه  ــى و ب عمــده و از فروشــگاههاى محل
خريــدارى كنيــد تــا زبالــهى كمتــرى توليــد شــود.
ــبزىهاى  ــوه و س ــت مي ــان و كاش ــرورش گياه پ
مختلــف باعــث مىشــود كــه هــم در توليــد 
ــويد و  ــا ش ــان خودكف ــواد مصرفىت ــى از م بخش
ــه غذايــى كــه مىخوريــد احســاس  هــم نســبت ب

ــيد.  ــته باش ــرى داش بهت
  بيشتــر از نيازتــان غــذا درســت نكنيــد تــا منجــر 

ريزى نشــود.  ــه دور ب
گوشــت كمتــرى مصــرف كنيــد و ســبزيجات 
بيشتــرى را در برنامــهى غذايــى خــود بگنجانيــد.

ــر خــود را از هــم  نهايــت زبالههــاى خشــك و ت در
ها كمپوســت  جــدا كــرده و در صــورت امــكان از آن

ــه كنيد. تهي

   عـادتهاى شسـت و شوى خود را
    تغـيير  دهيد

و شــو    گاهــى همــه چيــز را بيــش از حــد شســت 
مىدهيــم. علــم ثابــت كردهاســت كــه تاكيــد 
ــش  ــث كاه ــودن باع ــز ب ــر تمي ــد ب ــش از ح بي
ــر بيمارىهــا  ــا در براب مقاومــت ايمنــى طبيعــى م
ــگام  ــادى در هن ــن آب زي چني ــم ــود و ه ش ــى م
اســتحمام، شســتن ظرفهــا يــا لباسهــاى كثيــف 

ــىرود. هدر م
  بــا كاهــش زمــان هــر يــك از ايــن كارهــا، حتى ١
دقيقــه، از هــدر رفتــن آب جلوگيــرى كنيــد. عــلاوه 
ــاى  ــا ورود آلايندهه ــا ب ــتن لباسه ــن، شس ــر اي ب
شــيميايى و آزاد شــدن ميكروپلاســتيكهاى لباس 
ــه آلودگــى آبهــا را چنــد  در آب همــراه اســت ك

برابــر مىكند.
  بــراى شســتن ظرفهــا، اســتفاده از ماشــين 
و شــو بــا دســت،  ظرفشــويى نســبت بــه شســت 
ــرف  ــرى مص ــون آب كمت ــت؛ چ ــرى اس روش بهت
مىكنــد. در غيــر ايــن صــورت، ظرفهــا را در 
كمتريــن زمــان ممكــن بشــوييد و آب را بــه طــور 

ــد. ــاز نگذاري ــم ب دائ



   مد پايدار داشته باشيد

گــذارى كنيــد و از برندهايــى كــه داراى  تــرى دارنــد ســرمايه   روى كالاهــاى باكيفيــت كــه دوام بيــش
زيســت هســتند، حمايــت كنيــد. اخــلاق و آگاهــى از محيــط

هــاى ناكارآمــد و لباسهايــى كــه معمــولا    خريدهــاى هيجانــى نداشــته باشــيد و كمدتــان را بــا لبــاس
بــار پوشــيده شــوند پــر نكنيــد و پوشــيدن لبــاسهــاى تكــرارى، دســت دوم و قرضــى را  قــرار اســت يــك 

آور ندانيد. ــت خجال
ــا جــاى  ــد و ت ــا خــوددارى كني ــب آنه ــد، از شســتن مرت ــدارى كني ــى نگه ــه خوب ــان ب   از لباسهايت
ممكــن آنهــا را بــا نــور طبيعــى خشــك كنيــد؛ ايــن كار هــم مصــرف انــرژى را پاييــن مــىآورد و هــم 

ــد. ــى مىكن ــان را ضدعفون لباسهايت
ــى دور  ــه محــض پارگــى و اشــكال جزئ ــا را ب ــا لباسه ــد ت ــاد بگيري ــهى خياطــى را ي مهارتهــاى اولي

نياندازيــد.
  لباسهــاى قديمــى ســالم را كــه ديگــر اســتفاده نمىكنيــد، اهــدا كنيــد و از قســمت ســالم لباسهــاى 
اى و چيزهــاى ديگــر اســتفاده كنيــد. حتــى مىتوانيــد آنهــا را   كهنــه بــراى دوخــت كيســههاى پارچــه

بــه دســتمال هاى نظافــت تبديــل كنيــد. 

صداى خود را به گوش ديگران برسانيد
  

ايــن نــكات طلايــى را بــه ديگــران نيــز گوشــزد كنيــد؛ چــرا كــه هــر يــك از مــا بــه نوبــهى خود مســئول 
حفــظ زمينــى هســتيم كــه در آن زندگــى مىكنيــم و بــا رعايــت برخــى از ايــن نكات ســاده امــا كاربردى 
مىتوانيــم تغييــر بزرگــى بــر روى زميــن بــه جــاى بگذاريــم؛ چــه بهتــر كــه اطرافيانمــان را هــم بــا خــود 

هايــش لــذت ببريم.  همــراه كنيــم تــا همگــى از طبيعــت و زيبايــى

سبز باشيد و سبز بمانيد.         


